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IL ИМ. Г у i Л
М и н е р а л ь н ы е  э л е м е н т ы  (м г )

С а M g Р Ре А.,мг В 1 ,м г С ,м г
'Н е д е  ИЯ 1 д е н ь  1

З а в т р а к
3 /2 0 0 4 Б у тер б р о д  с м ас л о м  с сы ром 15/10 /1  ( 3,70 10,01 5 ,17 114,71 102 5,5 63 0,1 61 68,8 0 ,44 0 0 ,0 7
25/8 Ш н и ц ел ь  из м я с а  с отр у б ям и 100 10,64 16.1)2 12,96 149,03 18,6 33,8 388,5 2,8 0 0,09 2 ,98 0 ,2 0,2
2 5 7 /9 4 К аш а  гречн евая  вязкая 150 4 ,32 4 ,87 26 ,7 0 145,48 9,42 /"О л о 95,83 2 ,14 18,58 35 0 ,34 0,11 0
642 /1994 К ак ао  с м о л о к о м 200 3 ,64 3 ,34 22,81 134,77 110,63 26,97 101,09 0,9 12 22 ,12 0,01 0,03 0 ,52
- Х л еб  рж ан ой 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0 ,35 0 ,05 0
- Ф р у к т 100 0,40 0 ,00 11,60 48 ,68 16 9 И 2,2 0 5 0,2 0,03 10

И т о г о  з а  'З а в т р а к  ' 24 ,35 34 ,54 87 ,59 641 ,01 265 ,4 0 150,35 698 ,92 9,12 91 ,58 131,26 4 ,32 0 ,42 10 ,79
О бед

ГТК 245 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,02 7,35
138/1994 С уп к ар то ф ел ьн ы й  с б об овы м и 200 4,43 4 ,74 16,64 135,25 38 ,22 40 ,04 107,48 2,06 0 252,28 2 ,4 7 0,21 5,65
Г Т К  467 А зу  из м яса  по - д о м а ш н е м у 50/50 10,60 12,40 12,90 216 ,0 0 18,6 33,8 388 ,5 2,8 0 0,09 2 ,98 0 ,2 3 ,02
4 7 1 /1 9 9 4 К ар то ф ел ь  о т в а р н о й 100 1,93 3 ,07 14,67 90,33 11,48 20,91 53,59 0,83 10 14,27 0,13 0 ,09 4 ,02
ттк  289 К о м п о т  из к у р а ги  и и зю м а 200 0,72 0,03 21 ,09 88,19 17,36 10,97 14,94 0,37 0 64,13 0,61 0,01 0,18
- Х л еб  к р е с ть я н с к и й  ви там и н н ы й 45 2 ,97 0,28 21,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0 ,60 16,70 96 ,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0 ,7 0,09 0

И т о г о  з а  'О б е д  ' 24 ,27 21 ,18 104 ,15 734 ,8 3 107 ,28 135,10 651 ,1 5 8,27 10,00 371 ,17 7 ,10 1 0 ,62 20 ,2 2
И т о г о 48,62 55,72 191 ,74 1375 ,85 372 ,6 8 285 ,4 5 1350 ,07 17,39 101 ,58 502,43 11,42 1,04 31 ,01

Н е д е л я  1 д е н ь  2 вы ход Б Ж У Э Ц С а M g Р Ре А ,м г РЭ Т Э В 1 ,м г С ,м г
З а в т р а к

т т к  245 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
3 9 4 /9 4 Ж а р к о е  из м яса с о в о щ ам и  с ку р к у м о й 200 12,11 14,18 .16.02 ,:,.1 : .2 4 14,25 7,44 19,2 0,4 0 22,4 3,16 0,02 1,93
5 9 1 /1 9 9 4 К и с е л ь  н а  п л о д о в , или ягодн . э к с тр а к та х 200 0,00 0,00 18,60 70,68 36 0 0 0,03 0,13 0 0 0,3 20

Б а т о н  с о тр у б я м и 25 2,00 0,87 11,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж ан ой 25 1,65 0,30 8,35 48 ,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 16 ,08 15,41 75 ,84 5 0 5 ,5 2 63,12 25 ,07 66 ,34 1,67 0,13 62,55 3,72 0,39 29,28
О бед

т г к  245 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0,06 1,12 7 ,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
110 /1 9 9 4 Б о р щ  со см е та н о й 200 /5 3,70 8,16 23 ,7 8 152,72 35 ,22 22 43 ,5 2 0,6 3,65 174,43 1,97 0,04 5,92

т г к  360 П л о в  из м яса  с т о м ат о м  с куркум ой 200 15,40 16,51 46,71 353,71 21,3 42,8 186 2,18 0 480 4,09 0,07 0,96
т т к  263 К о м п о т  из я го д 200 1,02 0,06 19,76 87 ,60 31,33 19,95 27 ,16 0,65 0 116,6 и 0,02 0,32
- Х л е б  к р естьян ск и й  в и там и н н ы й 45 2,97 0,28 21 ,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж ан ой 25 1,65 0,30 8,35 48 ,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о го  за  'О б е д  ' 25 ,06 25 ,37 120 ,75 750 ,75 100,72 102,38 3 0 3 ,82 4,67 3 ,65 811,18 7,72 0,20 14,55
И т о г о 41 ,14 40 ,78 196,59 1256 ,27 163 ,84 127,45 3 7 0 ,1 6 6,34 3 ,78 873,73 11,44 0,59 43,83
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Н е д е л я  i  д е н ь  3 ' вы ход Б Ж ‘У э ц С а M g Р Fe А ,м г РЭ Т Э В 1 ,м г С , N'1Г
З а вт р а к

ттк 245 О во щ н ая  п о д гар н и р о в к а 30 0 ,32 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,0 2 7,35
ттк 41'3 К о тл ета  к)ф и н ая  с отр у б ям и 100 13,82 18,87 9 ,92 218,81 18,75 38,75 106 0,96 0 260 4 ,0 8 0 ,05 1,78
7‘тк 395 Р ис п р и п у щ ен н ы й  с ку р к у м о й  с ово щ ам и 150 3,63 3 ,! 7 38,25 196,75 6,28 25 74,6 0,5 15 16,88 0,25 0,03 0
705/2004 Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 0 ,00 0 ,00 13,10 56,00 4,40 1,14 0 0,2 0,13 0 0 0,3 39
- Х леб  к р е с т ь я н с к и й  в и там и н н ы й 15 0,99 0 ,09 7,10 33 ,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  рж ан ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0 ,05 0

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 20 ,41 22 ,4 9 77 ,84 561,11 42,30 82 ,52 227 ,74 2,90 15,13 317 ,03 4 ,8 9 0 ,4 5 48 ,13
О бед

ттк 245 О в о щ н ая  п о д гар н и р о в к а 30 0,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,0 2 7,35
120/1994 Щ и  из свеж ей  к ап у сты  со  см етан ой 200/5 3 ,70 7.08 17,13 159,72 32,13 15,74 32,76 0,53 3,69 254,71 1,04 0,03 1 1.12
431/1994 М ак а р о н н и к  с м ясо м 200 15,88 15,96 44 ,2 0 350 ,82 32,42 28 126 0,08 0 0 2,3 0,11 0
ттк 418 К о м п о т  из я б л о к  с су х о ф р у к там и 200 0,10 0,00 17,10 69 ,00 14,3 8,4 1 0,41 0 2,77 0 ,06 0,01 1,7
- Х л еб  рж ан ой 50 3,30 0,60 16,70 96 ,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0 ,09 0

Б атон  с о тр у б я м и 25 2,00 0 ,87 11,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И т о г о  з а  'О б е д  ' 25 ,30 24 ,5 7 108 ,00 749 ,48 100,47 81 ,52 246 ,40 3,23 3 ,69 297 ,88 4 ,31 0 ,26 20 ,1 7

И т о г о 45,71 47 ,0 6 185 ,84 1310,59 142,77 164 ,04 474 ,14 6,13 18,82 614,91 9 ,20 0,71 68 ,30

Н е д е л я  1 д е н ь  4 вы ход Б Ж У Э Ц С а M g Р Fe А ,м г РЭ Т Э В 1 ,м г С ,м г
З а в т р а к

35/2003 К аш а м о л о ч н ая  "Др^окба" с м аслом  сл. 200/5 12,28 7,59 36 ,74 2 4 0 ,22 141,61 31 ,5 7 281 ,05 0,81 37 ,16 69 0 ,96 0 ,14 0,52
297/1994 З ап ек ан к а  из т в о р о га  с м ол . сгущ . 150/20 5 .44 10,45 15,36 2 2 1 .8 ‘‘ 150 21 ,6 2 304,15 0.8 112,1 128,4 1,51 0,08 0,26
628/1994 Ч ай с сахаром 200 0,08 0 ,02 9 ,80 37 ,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- Х леб  к р е с ть я н с к и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0,19 14,02 67 ,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х леб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  з а 'З а в т р а к  ' 21 ,43 18,55 84 ,27 6 1 5 ,34 300 ,65 64 ,9 4 624 ,70 2,62 149 ,26 197,65 2 ,8 2 0 ,27 0,78
О бед

ттк 245 О вощ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0 ,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
1'тк 451 С олян ка  с ф и л е  куры  со  см етан ой 200/5 5 ,27 7.97 8 ,7 / 81,20 18,56 26 ,18 61,68 0,83 22 271,62 0 ,22 0,05 5,24
309/1994 Р ы б а тз 'ш енная  в т о м ат е  с ово щ ам и 100 11,69 8,70 А "“/<!) 198,00 25 ,87 2 3 ,7 154,73 0,78 65 ,36 78,64 1,5 0,11 0,3
■П К 393 К ап у ста  т у ш е н а я  с ку р к у м о й 150 3 ,50 6 ,56 Ч Ч ту 195,12 81,89 30,45 61,02 1,11 0 305,1 1,62 0,05 31,3
638/1994 К о м п о т  из ку р аги 200 1,02 0,06 19,76 87,60 П 1 о о 19,95 27 ,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32
- Х леб  к р е с т ь я н с к и й  ви там и н н ы й 45 2 ,97 0,28 21 ,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 26 ,42 23 ,93 100 ,34 718 ,64 170,52 117,91 351 ,73 4,61 87 ,36 812,11 5 ,00 0,30 44,51
И т о г о 47 ,85 42 ,48 184,61 1333 ,97 471 ,17 182 ,85 976 ,43 7,23 236 ,62 1009,76 7,82 0 ,57 45,29

Н е д е л я  1 д е н ь  5 вы ход Б Ж У Э Ц Са M g Р Fe А .м г РЭ ТЭ В 1,м г С ,м г
З а в т р а к

'ITK 245 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0 ,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
П К 467 А зу из м яса  по - д о м а ш н е м у 50/50 10,60 ] 2,-Ю 12,90 216 ,0 0 18,6 33,8 388,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 3,02
472/1994 К ар то ф ел ьн о е  п ю р е . 150 3,10 3 ,66 2 0 ,3 7 132,58 35,69 30 ,46 104,61 Ц Ц З 22,5 30,06 0,21 0,14 5,45



ITK 2 7 0 К о м п о т  "З д о р о в ье '' из я б л о к  с ягодам и ■ '2 0 0 - ■■ 0,15 0,08 26 ,52 ■ ~ 110,92 / ,4 4,41 5,17 0,41 ' 0 2,77 0 ,0 6 0 , 0 1 3,15
Б атон  с о тр у б ям и 25 2 ,00 0 ,87 1 1,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  к р е с т ь я н с к и й  ви там и н н ы й 15 0,99 0 ,09 7,10 33,58 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И т о го  з а  'З а в т р а к  ' 17 ,16 17,16 79 ,76 566 ,33 121,62 56 ,66 260,51 3,14 54,3 83,18 0 ,71 ' 0 ,2 17 ,07
О бед

т т к  2 4 5 О во щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,0 2 7 ,3 5
1 3 9 /1 9 9 4 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с м ак ар о н н ы м и  изд. 200 4 ,50 7 ,20 10,70 120,00 25 ,57 20 ,29 48,99 0,77 3,69 173,51 1,96 0 ,0 7 8,61
4 6 4 /т т к Г олубц ы  л е н и в ы е  в со у се  см етан н . с том . 100/50 12,60 12,00 10,40 237 ,00 22 ,9 23,1 388,5 2,7 0 0,09 2 ,98 0 ,2 0,2
4 6 3 /1 9 9 4 К аш а гр е ч н ев а я  р ассы п ч атая 150 6,58 3 ,39 28 ,76 173,42 13,01 101,33 148,1 3,48 0 1,07 0,43 0 ,1 9 0
т т к  2 8 9 К о м п о т  из ку р аги  и и зю м а 200 0,72 0,03 21 ,5 9 88,19 17,36 10,97 14,94 0,37 0 64,13 0,61 0,01 0,18
- Х леб  к р е с т ь я н с к и й  в и там и н н ы й 45 2 ,97 0,28 21,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0 ,05 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 29 ,3 4 23 ,2 6 101 ,95 775 ,33 91,71 173 ,32 647 ,67 8,56 3,69 278 ,95 6 ,5 4 0 ,5 4 16,34
И т о го 46 ,50 40,42 181,71 1341,66 213 ,33 2 2 9 ,9 8 908 ,18 11,70 57 ,99 362,13 7 ,25 0 ,7 4 33 ,41

Н е д е л я  2 д е н ь  1 вы ход Б Ж У Э1Г— С а M g F Fe А ,м г РЭ Т Э В 1 ,м г С ,м г
З а в т р а к

4 0 1 /1 9 9 4 Г уляш  из м яса 50/50 10,89 11,57 9 ,74 231 ,17 15 19,58 157,01 9  95 17 22,5 0 ,48 0 ,05 0,45
4 0 /3 К аш а гр еч н ев ая  р асс ы п ч а та я  с о вощ ам и 150 6 ,57 5,31 28 ,75 173,42 13 101,33 148,1 3,48 0 1,06 0 ,42 0 ,19 0
ГТК 6 3 0 Ч ай  с м о л о ко м  Ш к о л ь н и к 200 2 ,92 3 ,16 14,40 95 ,20 116,69 13,3 83,7 0,13 20 22 0 0,03 0,52
- Х л еб  к р е с ть я н с к и й  в и там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 67 ,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  рж ан ой 25 1.65 0 ,30 8,35 48 ,35 8,75 1 1,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
- Ф р у к т 100 0,40 0,00 11,60 48 ,68 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0,03 10

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 24 ,41 20 ,53 86 ,86 663 ,98 169,44 154 ,96 439,31 9,04 37 ,00 50,81 1,45 0,35 10,97
О бед

т т к  2 4 5 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
1 3 8 /1 9 9 4 С уп к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 0 0 4,43 4 ,45 16,63 131,24 30 ,58 32,03 85,99 1,64 0 201,82 1,98 0,17 4,52
т т к  4 1 4 К о л б а с к а  Ш к о л ь н а я  с о тр у б ям и  из м яса 1 0 0 13.45 17.38 9,11 262 ,3 8 36 ,4 2 8 ,6 177 2,65 0 15,6 3,43 0 ,07 0,4
т т к  25 5 М ак ар о н ы  о тв а р н ы е  с овощ ам и 150 6,00 6,60 31 ,8 0 216 ,00 15,21 14,17 48,59 1,89 0 25,25 0,95 0,96 62,66
т т к  30 2 К о м п о т  из я го д  "А ссо р ти " 2 0 0 1 , 0 2 0,06 19,76 87 ,60 Л 1 п  п1 19,95 27,16 0,65 0 116,6 Г1 0 , 0 2 0,32
- Б ато н  с о т р у б я м и 25 2 , 0 0 0,87 1 1,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  р ж ан ой 50 3,30 0 ,60 16,70 96 ,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0 ,7 0,09 0
И т о г о  з а  'О б е д  ' 30 ,52 30 ,02 106 ,87 867 ,17 135 ,14 124 ,13 425 ,38 9,04 0 , 0 0 399,67 8,37 1,33 75,25

И т о го 54,93 50 ,55 193 ,73 1531 ,15 3 0 4 ,58 2 7 9 ,0 9 864 ,69 18,08 37,00 450,48 9 ,82 1,68 86,22

Н е д е л я  2 д е н ь  2 вы ход Б Ж У эц С а M g P Fe А ,м г РЭ Т Э В 1,м г С ,м г
З а в т р а к

т т к  24 5 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0 ,06 1 , 1 2 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0 , 2 1 0 , 0 2 7,35
т т к  4 6 6 Ч и п о л л е т т и  п и к а н т н ы е 1 0 0 10,89 11,57 9 ,74 2 1 6 ,1 7 17,3 24 ,5 157,01 1 17 22,5 0,48 0,05 1

4 7 2 /1 9 9 4 К ар то ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,10 3 ,66 20 ,3 7 132,58 35 ,69 30 ,46 104,61 1,13 22,5 30,06 0 ,2 1 0,14 5,45
т т к  4 2 0 Ч ай  л и м о н н ы й 2 0 0 0 , 1 2 0,03 10,04 40,01 2,25 0 ,58 1,03 0,06 0 0,1 0 ,0 1 0 0,81

Б атон  с о т р у б я м и 25 2 , 0 0 0 ,87 11,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х л е б  рж ан ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,35 8,75 1 1.75 39,5 0,98 0 0.25 0,35 0,05 0

. . .  .
.............. " И 'гб го  М ‘'ЗШ зтрай :''1 ........ 1 18,08': ''1 6 ,4 5 " """'6'1,5 7' 51'у,36 ' 68Д  i 73 ,17 5G9,75 '5 ,43 39 ,50 92,8 'i 1,26 и , Х О | 14,61 Г



иЬ&д ~г~-------- t . . . Г-----------

'ГТК 245 О вощ ная  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,0 2 7 ,35
1 10/199- Б орщ  со с м е та н о й 200/5 5,70 8,16 23 ,78 152,72 35 ,22 22 43 ,52 0,6 3,65 174,43 1,97 0 ,0 4 5 9'7
383/199- Ры ба за п е ч е н н а я  в см етан н о м  соусе 50 /50 9,27 10,41 13,91 146,46 47 ,05 18,91 131,1 0,45 41,52 73,92 3 ,5 4 0,1 0 ,2 4
г  ГК 358 Рис п р и п у щ ен н ы й  с куркум ой 150 J.63 3 ,18 38 ,26 196,75 6 ,29 25 74,6 0,5 15 16,88 0 ,25 0 ,0 4 0
ттк 418 К ом пот из я б л о к  с су х о ф р у к там и 200 0,10 0,00 17,10 69,00 14,3 8,4 1 0,41 0 2,77 0 ,0 6 0,01 1,7
- Х л еб  к р е с т ь я н с к и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0,19 14,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  рж ан ой 50 3,30 0,60 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0 ,7 0 ,0 9 0
- Ф рук т 150 0,60 0 ,00 17,40 73,02 24 13,5 16,5 о о 0 7,5 0,3 0 ,0 5 15

И т о г о  з а  'О б е д  ' 24 ,90 22 ,60 142 ,29 809 ,43 148 ,48 117,19 353 ,36 7,47 60,17 315 ,90 7 ,03 0 ,3 5 30,21
И т о го 42 ,98 39 ,09 2 0 3 ,6 6 1319,79 216 ,5 9 190 ,36 663 ,15 10,90 99,67 408,71 8 ,29 0 ,61 44 ,8 2

Н е д е л я  2 д е н ь  3 вы ход Б Ж У э ц С а M g Р Fe А ,м г РЭ Т Э В 1 ,м г С ,м г
З а вт р а к

ттк 245 О вощ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,02 7,35
1ТК 199 Ф и л е  кур . т у ш е н , в со у се  см ет .с  том  с овог 50 /50 10,75 ; 1.36 7,74 177.70 15,76 6,01 17,67 0,23 9,36 158,64 2 ,4 9 0,01 0,83
469/1994 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  отвар н ы е 150 5,30 5,47 33 ,22 183,94 12,47 7,28 48 ,26 0,74 10,8 20,25 0 ,96 0 ,08 0
705/2004 Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 0,00 0,00 13,10 56,00 4 ,40 1,14 0 0,2 0,13 0 0 0,3 39
- Х л еб  к р е с т ь я н с к и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0,19 14,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 20 ,00 17,38 77 ,55 540 ,78 45 ,50 3 2 ,0 6 113 ,07 2,41 20 ,29 219 ,04 4 ,01 0 ,46 47 ,18
О бед

ттк 245 О в о щ н а я  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,02 7,35
132/1994 С}'П из о в о щ ей  с зел ен , горош . со см етан . 200 /5 3 ,70 7Л 8 18,13 ■; 5д 11 32,13 15,74 32 ,76 0,53 3,69 254,71 1,04 0,03 11,12
25/8 Ш н и ц ел ь  из м яса  с о тр у б ям и 100 10,60 ! 2 ,40 12,90 212 ,00 18,6 33,8 388,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 0,2
257/94 К а ш а  гр е ч н ев а я  вязкая 150 4 ,32 4 ,87 26 ,7 0 145,48 9 ,42 63,33 95,83 2 ,14 18,58 35 0,34 0,11 0
ттк 289 К о м п о т  из к у р а ги  и  и зю м а 2 0 0 0,72 0,03 21 ,59 88,19 17,36 10,97 14,94 0,37 0 64,13 0,61 0,01 0,18

Б ато н  с о т р у б я м и 25 2 ,00 0 ,87 11,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о го  за  'О б е д  ' 23 ,31 25 ,71 100 ,54 726 ,99 78,3 169,01 397 ,43 8,18 4,65 251 ,05 4 ,94 0 ,36 16,2
И т о го 43,31 43 ,09 178 ,09 Ш 1 ,1 1 124,6 205 ,63 531 ,46 11,25 53,65 381 ,37 6 ,94 0 ,52 58,14

Н е д е л я  2 д е н ь  4 вы х о д Б Ж У Э Ц С а M g Р Fe А .м г РЭ ТЭ В 1 ,м г С ,м г
З а в т р а к

3/2004 Б у т е р б р о д  с м асл о м  с сы р о м 15/10/1С 3 ,70 10,01 5,17 114,71 102 5,5 63 0,1 61 68,8 0,44 0 0,07
284/1994 О м л е т  нату/ральны й с м асл о м  сл. 200 /5 1 1 .I0 8 ,90 30 ,74 262 ,00 102 16,9 222 2,51 186 325,2 0,73 0,07 0,21
628/1994 Ч ай с с а х а р о м 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Х л еб  к р е с т ь я н с к и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 6 1 ,\1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0 ,98 0 0,25 0,35 0,05 0

_ ФрЗ^кт 100 0 ,40 0 ,00 11,60 48,68 16 9 1 1 2,2 0 5 0,2 0,03 10
И т о г о  з а 'З а в т р а к  ' 18,91 19,42- 79 ,68 578,71 2 2 9 ,0 4 43 ,15 3 3 5 ,5 0 5,82 247 ,00 399 ,25 1,72 0,15 10,28

' ” 1 - ........Оёед"' ......... ■ ....



' т т к  2 4 5 01зощ ная п о д гар н и р о в к а ' 3 0 0 ,32 0,06 ........ 1,12
. . .

4,12 5,88 7,64 0,26 0 39 ,9 0,21 0 ,0 2 '7 ,3 5
1 6 7 /1994 С у п -п ю р е  из р а зн ы х  ово щ ей  с грен к ам и 2 5 0 /1 0 3 ,86 8,58 1 7 . 5 9 137,98 72,71 25,11 83,89 0,84 27,5 339 ,53 0 ,4 ] 0 ,0 8 6,9

т т к  3 6 0 П л о в  из м яса  с то м ато м  с куркум ой 200 15,40 16,51 4 6 , 7 1 353,71 21,3 42,8 186 2,18 0 480 4 ,0 9 0 ,0 7 0 ,96
т т к  263 К о м п о т  из я го д 200 1,02 0,06 19,76 87,60 от о о

-3 I J 19,95 27 ,16 0,65 0 116,6 U 0 ,0 2 0 ,32
- Х л е б  к р е с т ь я н с к и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 Л 9 14,02 67 ,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  р ж ан ой 50 . 3 ,30 0 ,60 16,70 96 ,69 17,5 23.5 79 1,95 0 0,5 0,7 0 ,0 9 0

И т о го  за  'О б е д  ' 2 5 ,8 8 26 ,0 0 115,90 750 ,77 146,96 117 ,24 3 8 3 ,69 5,88 27 ,50 976 ,53 6 ,51 0 ,2 8 15,53
И т о го 44 ,79 45 ,42 195,58 1329 ,48 376 ,00 160 ,39 719 ,19 11,70 274 ,50 1375,78 8 ,23 0 ,4 3 25,81

Н е д е л я  2 д е н ь  5 вы х о д Б Ж У э ц С а М д Р Fe А ,м г РЭ Т Э В 1 ,м г С .м г
З а в т р а к

4 3 /2 0 0 3 С у ф л е  "Р ы бк а" 100 11,29 13,70 16,79 198,00 25 ,87 23 ,7 154,73 0,78 65 ,36 78,64 1,5 0,11 0,3
4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 3 ,10 3 ,66 20.37 132,58 35 ,69 30 ,46 104,61 1,13 22,5 30 ,06 0,21 0 ,1 4 5,45
т т к  2 7 0 К о м п о т  "З д о р о в ь е "  из я б л о к  с яго д ам и 200 0,15 0,08 26 ,52 110,92 7,4 4,41 5,17 0,41 0 2 ,77 0 ,06 0,01 3,15

Х л е б  р ж ан ой 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
Б ато н  с о тр у б я м и 25 2 ,00 0,87 11,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 18 ,19 18,61 83,78 555 ,4 8 77,71 70 ,32 304 ,01 3,30 87 ,86 111 ,72 2 ,1 2 ^  0,31 8,90
О бед

т т к  2 4 5 О в о щ н а я  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,02 7,35
1 2 9 /1 9 9 4 Р а с с о л ь н и к  "Л ен и н гр ад ск и й "  со см етан ой 200 /5 5 ,50 8,10 18,64 130,50 25,56 20 ,28 59,96 0,76 3 ,69 255 .02 2,01 0 .07 8,6
4 3 1 /1 9 9 4 М а к а р о н н и к  с м ясо м 200 15,88 15,96 44 ,20 350 ,8 2 32,42 28 126 0,08 0 0 2,3 0,11 0
6 3 8 /1 9 9 4 К о м п о т  из к у р а ги 200 1,02 0,06 19,76 87 ,60 31,33 19,95 27 ,16 0,65 0 116,6 1 J 0 ,02 0,32
- Х л е б  к р е с т ь я н с к и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 67 ,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0.05 0

И т о го  за  'О б е д  ' 2 6 ,3 5 24 ,6 7 106,09 692 ,06 102 ,18 85 ,86 2 6 0 ,2 6 2,73 3 ,69 411 ,77 5 ,97 0 ,27 16,27
И т о г о 44 ,5 4 43 ,28 189 ,87 1247 ,53 179 ,89 156 ,18 564 ,2 7 6,03 91 ,55 523 ,4 9 8 ,09 0 ,58 25 ,17

И т о г о  з а  10 д н е й 4 6 0 ,3 7 4 4 7 ,8 9 1901,42 13314,06 2 5 6 5 ,4 5 1 9 8 1 ,42 7 4 2 1 ,7 4 106 ,75 975 ,16 6 5 0 2 ,79 88 ,5 0 7 ,47 462 ,00
. И т о г о  з а  о д и н  д е н ь 4 6 ,0 4 44 ,7 9  ■190 ,14 1331,41 2 5 6 ,5 5 198 ,1 4 742 ,17 ; . 10 ,68 97,52 650 ,28 8 ,85 0 ,75 46 ,20
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