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С а M g Р Бе А ,м г С ,м г

Ж е'яейгя 1 д е н ь  1 4- Ъ '^л

- Д ,  ■ -  О б е д

ттк 467 А з у  нз Агйсд по  - д о м а ш н ем у 50/50 10,60 ] ? 40 12,90 216 ,00 18,6 33,8 388,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 3 ,02
471/1994 К а р т о ф е л ь  о тва р н ой 100 1,93 4 О? 14,67 90,33 11,48 20,91 53,59 0,83 10 14,27 0,13 0,09 4,02
ттк 289 К о м п о т  из к ур а ги  и и зю м а 200 0,72 0,03 21,09 88,19 17,36 10,97 14,94 0,37 0 64,13 0,61 0,01 0,18
- Х л е б  к р естьян ск и й  ви там и нн ы й 45 2,97 0,28 21,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0,60 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0 ,09 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 10,60 12,40 12,90 216 ,00 18,60 33 ,80 388,50 2,80 0,00 0,09 2,98 0,20 3,02
П о л д н и к

В ы п еч к а 50 3,21 3,48 11,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0 ,04 0,04
628/1994 Ч а й  с  сахар ом 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

И т о г о  за  'П о л д н и к  ' 3 ,29 3,50 21,44 142,80 22,24 8,44. 63,00 0,33 12,50 22,12 2 ,70 0,04 0,04

И т о г о 13,89 15,90 34,34 358,80 40,84 42,24 451,50 3,13 12,50 22,21 5,68 0,24 3,06

Н е д е л я  1 д е н ь  2 в ы х о д Б Ж У Э Ц С а M g Р Бе А ,м г РЭ Т Э В1 ,м г С ,м г

О б е д

тгк 245 О в о щ н а я  п од га р н и р ов к а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
т т к  ЗбО П л о в  из м яса  с т о м а т о м  с к уркум ой 200 15.40 16,51 46,71 353,71 21,3 42,8 186 2,18 0 480 4 ,09 0,07 0,96
тгк 2бЗ К о м п о т  из я го д 200 1,02 0,06 19,76 87,60

о т  о о 
Д 1 ,Д J 19,95 27,16 0,65 0 116,6 U 0,02 0,32

- Х л е б  к р естья н ск и й  витам инны й 45 2,97 0,28 21,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж ан ой 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 Г 0,05 0

И т о г о  з а  ' О б е д  ' 21 ,36 17,21 96,97 598,03 65,50 80,38 260,30 4,07 0,00 636,75 5,75 0,16 8,63
П о л д н и к

В ы п еч к а 50 3,21 3,48 11,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0,04 0,04
628/1994 Ч а й  с са х а р о м 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

И т о г о  за  'П о л д н и к  ' 3 ,29 3,50 21,44 142,80 22 ,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12 2 ,70 0,04 0,04

И т о г о 24,65 3,50 21,44 142,80 22,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12 2,70 0,04 0,04
Н е д е л я  1 д е н ь  3 в ы х о д Б Ж У Э Ц С  а M g р Бе А ,м г РЭ Т'Э В1 ,м г С.МГ

О б е д

ттк 245 О в о щ н а я  п од га р н и р ов к а 30 0,32 0,06 U 2 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
431/1994 М а к а р о н н и к  с м ясом 200 15,88 15,96 44,20 350,82 32,42 28 126 0,08 0 0 2 3 0,11 0
ГТК 418 К о м п о т  из я б л о к  с сухоф р ук та м и 200 0,10 0,00 17,10 69,00 14,3 8,4 1 0,41 0 2,77 0,06 0,01 1,7
- Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0,60 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0

Б атон  с о т р у б я м и 25 2,00 0,87 11,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И т о г о  за  'О б е д  ' 21 ,60 17,49 90,87 589 ,76 68,34 65,78 213,64 2,70 0,00 43,17 3,27 0,23 9,05

П о л о н и к

В ы п еч к а 50 3,21 3,48 11,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0,04 0,04
628/1994 Ч ай  с са х а р о м 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

____ i И т о г о  за  'П о л д н и к ' 3,29 3,50 21,44 142,80 22,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12 2,70 0,04 0,04
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Н е д е л я  1 д е н ь  4 в ы ход Б ж у э ц С а Мд Р Г е А ,м г РЭ т э В 1 ,м г С ,м г

О б е д

ITK 245 О в о щ н а я  под гар н и р овк а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 .0,02 7,35-
309/199- Р ы б а  туш ен н а я  в то м а те  с ов ощ ам и 100 11,69 8,70 5.79 198,00 25,87 23,7 154,73 0,78 65,36 1% М 1,5 0,11 0,3
iTK 393 К а п у с т а  туш ен а я  с  к ур к ум ой 150 3,50 6,56 35,56 195,12 81,89 30,45 61,02 1,11 0 305,1 1,62 0,05 .31,3
638/1994 К о м п о т  из к ураги 200 1,02 0,06 19,76 87,60

о 1 о о J i,JJ) 19,95 27,16 0,65 0 116,6 и 0,02 0,32
- Х л е б  к р естьян ск и й  ви там и нн ы й 45 2,97 0,28 21,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж аной 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  з а  'О б е д  ' 21,15 15,96 91,61 637,44 151,96 91,73 290,05 3,78 65,36 540,49 4,78 0,25 39 ,27
П о л д н и к

В ы п еч к а 50 3,21 3,48 11,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0 ,04 0,04
628/1994 Ч а й  с  сахар ом 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

И т о г о  за  Ч Т о .д ди и к  ' 3 ,29 3,50 21,44 142,80 22,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12 2,70 0,04 0,04

И т о г о 24,44 19,46 113,05 780,24 174,20 100,17 353,05 4,11 77,86 562,61 7,48 0,29 39,31

Н е д е л я  1 д е н ь  5 выхо,д Б Ж У Э Ц С а M g Р Fe А ,м г РЭ Т Э В 1 ,м г С ,м г

О б е д

TTK 245 О в о щ н а я  п о д гар н и р ов к а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
464/t t k Г о л у б ц ы  л е н и в ы е  в с о у с е  см ета н н ом  с ton 100/50 12,60 12,00 10.40 237,00 22,9 23,1 388,5 2,7 0 0,09 2,98 0,2 0,2
J63/1994 К а ш а  гр ечн евая  рассы пчатая 150 6,58 3,39 28,76 173,42 13,01 101,33 148,1 3,48 0 1,07 0,43 0.19 0
ITK 289 К о м п о т  из к ур а ги  и и зю м а 200 0,72 0,03 21,59 88,19 17,36 10,97 14,94 0,37 0 64,13 0,61 0.01 0,18
- Х л е б  к р естьян ск и й  витам инны й 45 2.97 0,28 21,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 ^  0
- Х л е б  рж аной 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 24 ,84 16,06 91,25 655,33 66,14 153,03 598,68 7,79 0,00 105,44 4,58 0,47 7,73
П о л д н и к

В ы п еч к а 50 3,21 3,48 11,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0,04 0,04
628/1994 Ч а й  с сахар ом 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

И т о г о  за  'П о л д н и к  ' 3 ,29 3,50 21,44 142,80 22,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12. 2 ,70 0,04 0,04
И т о г о 2.8,13 19,56 112,69 798,13 88,38 161,47 661,68 8,12 12,50 127,56 7,28 0,51 7,77

1 1 ед еля  2 д е н ь  1 в ы х о д Б Ж У Э Ц С а M g ■■■■ Р Fe ■У,мг 1 э В 1 ,м г С ,м г

О б е д

T'l к 245 О в о щ н а я  п од га р н и р ов к а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
ГТК 414 К о л б а с к а  1Ч кольн ая  с о тр у б я м и  из м яса 100 !3 :45 1 "7 Q 9,11 262,38 36,4 28,6 177 2,65 0 15,6 3,43 0,07 0,4
TTK 255 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  с овощ ам и 150 6,00 6,60 31,80 216 ,00 15,21 14,17 48,59 1,89 0 25,25 0,95 0,96 62,66
TTK 302 К о м п о т  из я го д  "А с с о р т и " 200 1,02 0,06 19,76 87,60

л 1 л J  1 J 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0,32
- Б а тон  с  о т р у б я м и 25 2,00 0,87 11,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рисаной 50 3,30 0,60 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0

И т о г о  за 'О б е д  ' 26 ,09 25,57 90,24 735,92 104,56 92,10 339,39 7,40 0,00 197,85 6,39 1,16 70,73
П о л д н и к

В ы п ечк а 50 3,21 3,48 11,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0,04 0,04
628/1994 Ч ай  с сахаром 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

И т о г о  за  'П о л д н и к  ' 3 ,29 3,50 21,44 142,80 22,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12 2,70 0,04 0,04
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Н е д е л я  2 д е н ь  2 в ы ход Б Ж У э ц С а M g р Fe А ,м г РЭ Т Э В Ц м г С ,м г
и д е д

ттк  245 О в о щ н а я  под гар н и р овк а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
383/199^ Р ы б а  зап еч ен н ая  в см етан н ом  с о у с е 50/50 9,27 10,41 13,91 146,46 47,05 18,91 131,1 0,45 41,52 73,92 3 ,54 0,1 0 ,24
Ti'K 358 Р и с  п р и п ущ ен н ы й  с к ур к ум ой 150 3,63 3,18 38,26 196,75 6,29 25 74,6 0,5 15 16,88 0,25 0,04 0
'ГТК 4 1 8 К о м п о т  из я б л о к  с с )тхоф руктам и 200 0,10 0,00 17,10 69,00 14,3 8,4 1 0,41 0 2,77 0,06 0,01 1,7
- Х л е б  кр естьян ск и й  ви там и нн ы й 30 1,98 0,19 14,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж ан ой 50 3,30 0,60 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 18,60 14,44 101,11 583,69 89,26 81,69 293,34 3,57 56,52 133,97 4,76 0,26 9 ,29

П о л д н и к

В ы п еч к а 50 3,21 3,48 11,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0,04 0,04
628/1994 Ч ай  с сахар ом 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

И т о г о  33. 'П о л д н и к  ' 3 ,29 3,50 21,44 142,80 22,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12 2,70 0,04 0,04

И т о г о 21,89 17,94 122,55 726,50 Ш , 5 0 90,13 356,34 3,90 69,02 156,09 7,46 0,30 9,33

Н е д е л я  2 д е н ь  3 в ы х о д Б Ж У Э Ц С а M g Р Fe А ,м г РЭ Т Э В 1 ,м г С ,м г

О б е д

iTK  245 О в ощ н а я  п о д гар н и р ов к а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
25/8 Ш н и ц е л ь  из м яса  с о тр у б я м и 100 10,60 12,40 12,90 212,00 18,6

on о -37,0 388,5 2,8 0 0,09 2,98 0,2 Г 0,2
257/94 К аш а гр ечн евая  вязкая 150 4,32 4,87 2 6 ,7 - 145,48 9,42 63,33 95,83 2,14 18,58 35 0,34 0,11 0
ттк  289 К о м п о т  из кзф аги и изю м а 200 0,72 0,03 21,59 88,19 17,36 10,97 14,94 0,37 0 64,13 0,61 0,01 0.18

Б атон  с о тр у б я м и 25 2,00 0,87 11,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рлсаной 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  за  'О б е д  ’ 19,61 18,53 82,41 567,27 58,25 125,73 546,41 6,55 18,58 139,37 4,49 0,39 7,73

П о л д н и к

В ы п еч к а 50 3,21 3,48 11,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0,04 0,04
628/1994 Ч а й  с сахар ом 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

И т о г о  за  'П о л д н и к  ' 3 ,29 3,50 21,44 142,80 22,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12 2,70 0,04 0,04

И т о г о 22,90 22,03 103,85 710,07 80,49 134,17 609,41 6,88 31,08 161,49 7,19 0,43 7,77

Н е д е л я  2 д е н ь  4 в ы х о д Б Ж У Э Ц Са M g Р Fe А ,м г РЭ Т Э В 1 ,м г С ,м г

О б е д

ттк  245 О в о щ н а я  п од га р н и р ов к а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
тт к  360 П л о в  из мяса с т о м а то м  с к ур к ум ой 200 15,40 16,51 46. i 353,71 21,3 42,8 186 2,18 0 480 4,09 0,07 0,96
тгк  263 К о м п о т  из я го д 200 1,02 0,06 19.76 87,60 31,33 19,95 27,16 0.65 0 116,6 1.1 0,02 0.32
- Х л е б  к р естьян ск и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0,19 14,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж аной 50 3,30 0,60 16,70 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 22,02 17,42 98,31 612,79 74,25 92,13 299,80 5,04 0,00 637,00 6,10 0,20 8,63
П о л д н и к

В ы п еч к а 50 3,21 3,48 11,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0,04 0,04
628/1994 Ч а й  с сахар ом 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

И т о г о  за  'П о л д н и к  ' 3 ,29 3,50 , 21 ,44 142,80 22,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12 2,70 0,04 0,04
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Н е д е л я  2 д е н ь  5 в ы ход Б Ж У э ц С а M g Р Fe А ,м г Р Э Т Э В 1 ,м г С ,м г

О б е д

ттк 245 О вощ н ая  п од гарн и ровка 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,02 7,35
431/1994 М ак а р он н и к  с м ясом 200 15,88 15,96 44,20 350,82 32,42 28 126 0,08 0 0 2,3 0,1 1 0
638/1994 К о м п о т  из к ураги 200 1,02 0,06 19,76 87,60 ■̂ 1 поJ 1 ,J J 19,95 27,16 0,65 0 116,6 1,1 0 ,02 ■0,32
- Х л е б  к рестьян ски й  ви там и нн ы й 30 1,98 0,19 14,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж аной 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 20,85 16,57 87,45 561,56 76,62 65,58 200,30 1,97 0,00 156,75 3 ,96 0 ,20 7,67

П о л д н и к

В ы п ечка 50 3,21 3,48 1 1,64 105,00 21,95 8,44 63 0,3 12,5 22,12 2,7 0,04 0,04
628/1994 Чай с сахаром 200 0,08 0,02 9,80 37,80 0.29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

И т о г о  за  'П о л д н и к  ' 3 ,29 3 ,50 21,44 142,80 22,24 8,44 63,00 0,33 12,50 22,12 2,70 0 ,04 0.04

И т о г о 24,14 20,07 108,89 704,36 98,86 74,02 263,30 2,30 12,50 178,87 6,66 0,24 7,71
И т о г о  за  10 д н е й 239,62 189,44 960,55 6587,78 930,38 885,97 3800,11 44,90 265,46 2175 ,33 68,31 3 ,76 163,52

И т о г о  за  о д и н  д е н ь 23,96 18,94 96,06 658 ,78 93,04 88,60 380,01 4,49 26,55 217,53 6,83 'о ,38 16,35
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