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Минеральные элементы (мг)
-------------------------H'T"

всего всего С а М д P Fe А ,м г Р Э ,м кщ В 1ф 4#
1 д е н ь  1

? пчббвД  З а в т р а к
П'к 2 4 5 О  во щнаД Ш д  гар  н и ро  вка 50 0,40 0,05 1,23 7,80 11,26 6 ,87 20 ,58 0,3 0 5 0,05 0 ,0 2 4,9
2 5 /8 Ш н и ц ел ь  из м яса  с о трубям и 100 10,64 16,02 12,96 249 ,03 18,6 о т о  J JjO 388,5 2,8 0 0,09 2 ,98 0,2 0,2
2 5 7 /1 9 9 4 К аш а гр еч н ев ая  вязкая 180 5,19 5 ,84 32 ,04 149,03 11,3 76 115 2 ,57 22,3 42,01 0,41 0,13 0
ттк  2 8 9 К о м п о т  из к у р аги  и изю м а 200 0 ,72 0,03 21 ,09 88,19 17,36 10,97 14,94 0,37 0 64,13 0,61 0,01 0 ,18
- Х л еб  к р е с ть я н с к и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 67 ,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  рж ан ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о 20 ,5 8 22 ,43 89 ,69 609 ,5 6 67 ,27 139 ,39 578 ,52 7,02 22 ,30 111,48 4 ,40 0,41 5 ,28

Н е д е л я  1 д е н ь  2 вы ход Б Ж 7 .... У Ц С а M g ■■■■p..... Fe А ,м г РЭ 1 э ~ В 1 С ,м г
З а в т р а к

3 /2 0 0 4 Б у тер б р о д  с с ы р о м 15/15 5,60 5 ,16 11,68 108,57 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0 ,1 1
3 9 4 /9 4 Ж ар к о е  из м яса  с о в о щ ам и  с кзф кум ой 250 18,13 18.72 56 ,02 399 ,05 14,25 7,44 19,2 0,4 0 22,4 3,16 0 ,02 1,93
5 9 1 /1 9 9 4 К и сел ь  на  п л о д о в , или яго д н . э к с тр а к та х 200 0,00 0 ,00 18,60 70,68 36 0 0 0,03 0,13 0 0 0,3 20
- Б ато н  с о тр у б ям и 25 2 ,00 0 ,87 ] 1,75 65,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0.98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о 27 ,3 8 2 5 ,0 5 106 ,40 6 9 2 ,28 209 ,00 27 ,44 148 ,70 1,52 31,63 58,35 3 ,57 0 ,37 22 ,0 4

Н е д е л я  1 д е н ь  3 вы ход Б Ж У Э Ц С а M g P Fe А ,м г РЭ ТЭ В1 С ,м г
З а в т р а к

т т к  2 4 5 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7 ,62 4 ,12 5,88 7 ,64 0 ,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
т т к  4 1 3 К о тл ета  к у р и н ая  с о тр у б ям и 100 13,82 18.87 9 ,92 218,81 18,75 38,75 106 0 ,96 0 260 4,08 0,05 1,78
т т к  3 9 5 Р и с п р и п у щ ен н ы й  с курк ум ой  с о в о щ ам и 180 4 ,36 3.81 45,91 2 3 6 .10 7,54 30 89,52 0,6 18 20,26 0,3 0,04 0
7 0 5 /2 0 0 4 Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 0,00 0 ,00 13,10 56 ,00 4 ,40 1,14 0 0,2 0,13 0 0 0,3 39
- Х л еб  к р есть я н ск и й  в и там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 67 ,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л еб  р ж ан ой 25 1,65 0,30 8,35 48 ,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
И т о г о 22 ,13 23 ,23 92 ,4 2 6 3 4 ,05 43 ,56 87 ,52 2 4 2 ,6 6 3 ,0 0 18,13 320,41 4,94 0,46 48,13

Н е д е л я  1 д е н ь  4 вы ход Б Ж У Э Ц С а M g P l e А ,м г РЭ РЭ ~ Ж ~ С ,м г
З а в т р а к

т т к  2 4 5 О во щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7,62 4,12 5,88 7,64 0 ,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
5 0 /2  0 03 К о тл ета  м я сн ая  Д е тс к а я 100 10,60 12,00 10,40 237 ,0 0 22 ,9 23,1 388,5 2 ,7 0 0,09 2,98 0,2 0,2
2 7 6 /9 4 М ак ар о н н ы е  и зд е л и я  о т в ар н ы е  с сы р о м 180 6,36 6,56 39 ,8 6 214 ,1 2 14,96 8,74 57,91 0 ,89 12,96 24,3 1,15 0,09 0
6 3 8 /1 9 9 4 К о м п о т  из кураги 200 1,02 0 ,06 19,76 87 ,60 О 1 то

J  1 J 19,95 27 ,1 6 0,65 0 1 16,6 1,1 0,02 0,32
Х л еб  к р есть я н ск и й  в и там и н н ы й 30 1,98 0,19 14,02 67 ,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х леб  рж ан ой 25 1,65 0,30 8,35 48 ,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о 1 21 ,93 19,17 93 ,51 6 6 1 ,8 6 82 ,06 69 ,42 520,71 5 ,48 12,96 181,14 5,79 0,38 7,87
.



Н е д е л я  1 д е н ь  5 вы х о д Б Ж У э ц С а M g P Fe А ,м г РЭ ТЭ В1 С ,м г
З а в т р а к

ттк  24 5 О вощ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0,06 1,12 ' 7,62 4,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,0 2 7,35
ттк  4 6 7 А зу  из м яса  по  - д о м аш н ем у 50/50 10,60 12.40 12,90 216 ,00 18,6 33 ,8 388,5 2,8 0 0,09 2 ,98 0 ,2 3 ,0 2
4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 180 ■ 3 ,72 5,39 24,11 159,09 • 42 ,82 36,55 125,5 1,35 ■ 27 36,07 0 ,22 0 ,1 4 6 ,54
ттк  2 7 0 К о м п о т  "З д о р о в ь е"  из я б л о к  с ягодам и 200 0,15 0,08 26 ,5 2 110,92 7,4 4,41 5,17 0,41 0 2,77 0 ,06 0,01 ~ Х Т 5

Б ато н  с о тр у б я м и 50 4 ,00 1,74 23 ,5 0 131,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х л еб  к р е с ть я н с к и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И т о го 21 19,86 102 ,17 692 ,0 6 72 ,94 80 ,64 526 ,83 4,82 27 ,00 78,83 3 ,4 7 0 ,3 7 2 0 ,0 6

Н е д е л я  2 д е н ь  1 вы х о д Б Ж У Э Ц С а M g P Fe А ,м г РЭ Т Э В1 С ,м г
З а вт р а к

ттк  2 4 5 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,0 2 7,35
4 0 1 /1 9 9 4 Г уляш  из м яса 50/50 10,89 11,57 9 ,74 231 ,1 7 15 19,58 157 2,25 17 9 9  5 0,48 0 ,05 0,45
40/3 К а ш а  гр еч н ев ая  р ассы п ч атая  с овощ ам и 180 7,89 6 ,37 34,51 2 0 8 4 0 15,61 121,6 177,7 4,18 0 1,28 0,51 0,23 0
ттк  3 0 2 К о м п о т  из я го д  "А ссорти " 200 1,02 0 ,06 19,76 87,60 31,33 19,95 27 ,16 0,65 0 116,6 U 0 ,02 0,32
- Х л еб  к р е с т ь я н с к и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0,19 14,02 67 ,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о го 23 ,75 18,55 87 ,50 650 ,01 74,81 178 ,76 409 ,03 8,32 17,00 180,53 2 ,65 Г 0 ,3 7 8,12

Н е д е л я  2 д е н ь  2 ВЫ Х О Д Б Ж У Э Ц С а M g P Fe А ,м г РЭ ТЭ В1 С ,м т
З а в т р а к

т т к  2 4 5 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
т т к  4 6 6 Ч и п о л л етти  п и к а н т н ы е 100 10,89 11,57 9 ,74 216 ,1 7 17,3 24,5 157 1 17 22,5 0,48 0,05 1
4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,72 5,39 24,11 159,09 42 ,8 2 36,55 125,5 1,35 27 36,07 0 ,22 0 ,14 6 ,54
-п-к 4 1 8 К о м п о т  из я б л о к  с су х о ф р у к там и 200 0,10 0 ,00 17,10 69,00 14,3 8,4 1 0,41 0 2,77 0,06 0,01 1,7

Б ато н  с о т р у б я м и 50 4,00 1,74 23 ,5 0 131,26 0 0 0 0 0 0 0 0 ' 0
- Х л еб  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0.35 0,05 0

И т о го 20 ,6 8 19,06 83 ,92 631 ,49 87 ,29 87 ,08 3 3 0 ,67 4,00 44,00 101,49 1,32 0 ,27 16,59

Н е д е л я  2 д е н ь  3 вы х о д D Ж У Э Ц Са M g P Fe А ,м г РЭ ТЭ В1 С ,м г
З а в т р а к

3 /2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с с ы р о м 15/15 5,60 5 ,16 1 1,68 108,57 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0,11
т т к  199 Ф и ле  кур . т у ш е н , в со у се  см е т .с  том  с о во щ 50/50 10,75 11,36 7 ,74 1 7 7 J 0 15,76 6,01 17,67 0,23 9 ,36 158,64 2,49 0,01 0,83
4 6 9 /1 9 9 4 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в ар н ы е 180 6 ,36 6 ,57 39 ,86 220 ,73 14,97 8 ,74 48 ,2 6 0,89 10,8 20,25 0,96 0,08 0
7 0 5 /2 0 0 4 Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 0 ,00 0 ,00 13,10 56,00 4 ,40 1,14 0 0,2 0,13 0 0 0,3 39
- Х леб  к р е с т ь я н с к и й  в и там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х леб  р ж а н о й 25 1,65 0 ,30 8,35 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о го 26 ,34 23 ,58 94 ,7 5 678,51 193,88 35 ,8 9 195,43 2,41 51,79 214,84 3,86 0,44 39,94



Н е д е л я  2 д е н ь  4 вы х о д Б Ж У э ц С а M g Р Fe А ,м г РЭ Т Э В1 С ,м г
З а вт р а к

т т к  2 4 5 О в о щ н ая  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,0 2 7,35
т т к  3 6 0 П л о в  из м я с а  с то м ато м  с куркум ой 250 12,50 17,64 46-51 341 ,56 26,63 53 ,4 5 231 ,9 2-72 0 600 5,1 1 0 ,0 9 1-2
'ГТК 26 3 К о м п о т  из я го д 200 1,02 0,06 19,76 87,60 31,33 19,95 27 ,16 0,65 0 116,6 Ц1 0 ,0 2 0 ,32

Б а т о н  с о т р у б я м и 25 2 ,00 0 ,87 11,75 65,63 0 0 0 0 0 0 • 0 0 0
- Х л е б  р ж ан о й 50 3 ,30 0 ,60 16,70 96 ,69 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0 ,7 0 ,0 9 0

И т о го 19 ,14 19,23 95 ,84 599 ,10 79 ,58 102 ,78 3 4 5 ,67 5,58 0,00 757 ,00 7 ,1 2 0,22 8 ,8 7

Н е д е л я  2 д е н ь  5 вы х о д Б Ж У ЭЦ С а M g Р F e А ,м г РЭ Т Э В1 С ,м г
З а в т р а к

т т к  24 5 О в о щ н а я  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7 ,64 0,26 0 39,9 0,21 ^  0 ,0 2 ^  7,35
4 3 /2 0 0 3 С у ф л е  "Р ы бк а" 100 11,29 13,70 16,79 198,00 25 ,8 7 2 3 ,7 154,7 0,78 65 ,36 78,64 1,5 0,11 0,3
4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,72 5,39 24,11 159,09 42 ,82 36 ,55 125,5 1,35 27 36 ,07 0 ,22 0 ,1 4 6,54
т т к  2 7 0 К о м п о т  "З д о р о в ь е"  из я б л о к  с яго д ам и 200 0,15 0,08 26 ,52 110,92 7,4 4,41 5,17 0,41 0 2 ,77 0 ,06 0,01 3,15

Б а т о н  с о т р у б я м и 50 4 ,00 1,74 23 ,50 131,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  р ж ан о й 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,35 8,75 1 1,75 39,5 0,98 0 0,25 0 ,35 0 ,05 0

И т о г о 20,81 21 ,21 99 ,27 647 ,62 84 ,84 76,41 324 ,9 2 3,52 92 ,36 117,73 2 ,1 3 0,31 9 ,99
И т о г о  за  10  д н е й 2 2 3 ,51 -( 'У 7 945 ,47 6 4 96 ,54 995 ,23 885 ,3 3 3 6 2 3 45 ,67 317 ,17 212 1 ,8 3 9 ,2 5 3 ,6 186 ,9
И т о г о  з а  о д и н  д е н ь 2 2 ,3 5 /2 1 ,1 4 94 ,55 6 4 9 ,65 99,52 88 ,53 362 ,31 4 ,57 31,72 212 ,1 8 3 ,9 3 0 ,3 6 18 ,69
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