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3/2004 Б у т е р б р о д  с м а сл о м  и сы р о м 15 /10 /15 6 ,36 11,91 11,81 182,02 169,1 9 ,17 103,02 0 ,14 75,01 84 ,68 ^ 1 ^ = 0 Д 1 0 ,12
35/2003 К аш а м ол оч н а я  "Д р у ж б а " с м а сл ом  ел. 2 0 0 /1 0 12,28 7,59 3 6 ,7 4 2 4 0 ,2 2 141,61 3 1 ,5 7 28 1 ,0 5 0,81 69 0,96 0 ,1 4 0 ,5 2
642/1994 К акао с  м о л о к о м 200 3 ,6 4 3 ,34 22,81 134 ,77 110,63 2 6 ,9 7 101 ,09 0,9 12 2 2 ,1 2 0,01 0,03 0 ,5 2

Б а тон  с  о т р у б я м и 25 2 ,0 0 0 ,87 11,75 65 ,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 2 4 ,2 8 2 3 ,7 1 83 ,1 1 6 2 2 ,6 4 42 1 ,3 4 67 ,71 4 8 5 ,1 6 1,85 124 ,17 175 ,80 1,14 0 ,18 1 ,16

О б е д
ттк 245 О в ощ н а я  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0 ,06 U 2 7,62 4 ,12 5,88 7 ,64 0 ,26 0 39 ,9 0,21 0 ,02 7,35
138 /1994 С у п  к а р тоф ел ь н ы й  с б о б о в ы м и 250 5 ,5 4 5,93 2 0 ,7 8 164,06 38 ,22 4 0 ,0 4 107,48 2 ,06 0 2 5 2 ,2 8 2 ,47 0,21 5 ,65
25/8 Ш н и ц ел ь  из м я са  с о т р у б я м и 100 10,64 16.02 12 ,96 149,03 18,6 ООО 388 ,5 2,8 0 0,09 2,98 0 ,2 0,2
257/1994 К аш а гречн евая  вязкая 180 5 ,19 5 ,84 3 2 ,0 4 174,58 11,3 76 115 2 ,57 22,3 42,01 0,41 0,13 0
ттк 289 К о м п о т  из к у р а ги  и и зю м а 200 0 ,72 0,03 2 1 ,0 9 88 ,19 17,36 10,97 14,94 0 ,37 0 64,13 0,61 0,01 0,18
- Х л е б  к р е ст ь я н ск и й  ви там и н н ы й 45 2 ,9 7 0 ,28 21 ,0 3 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж ан ой 50 3 ,3 0 0 ,60 16 ,70 96 ,6 9 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0 ,09 0
- Ф р у к т 100 0 ,40 0 ,00 11,60 48 ,6 8 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0,03 10

И т о г о  за 'О б е д  ' 2 8 ,6 8 2 8 ,7 6 12 5 ,7 2 8 1 6 ,0 0 107 ,10 19 0 ,1 9 7 1 2 ,5 6 10,01 2 2 ,3 0 39 8 ,9 1 7 ,38 0 ,66 13 ,38
И т о г о 5 2 ,9 6 5 2 ,4 7 2 0 8 ,8 3 1 4 3 8 ,6 4 52 8 ,4 4 2 5 7 ,9 0 11 9 7 ,7 2 11,86 146 ,47 574 ,71 8,52 0 ,84 14 ,54

Н е д е л я  1 д е н ь  2 в ы х о д Б Ж У Э Ц С а M g Р Fe А ,м г РЭ Т Э  ̂ В1 С ,м г
З а вт р а к

337/2004 Я й ц о  о т в а р н о е 50 5 ,10 5,75 0,35 78 ,48 27 ,5 6 96 1,3 125 130 0,3 0 ,04 0
2 5 7 /9 4 К аш а м ол оч н а я  .манная с м а сл ом  сл . 2 0 0 /1 0 6 .89 7,25 3 6 ,8 4 2 3 8 ,2 9 140,47 31,31 2 7 8 ,7 8 0,81 36 ,8 6 68 ,45 0,95 0,1 0,51
6 2 S /1 9 9 4 Чай с  са х а р о м 200 0 ,08 0 ,02 9 ,8 0 3 7 ,8 0 0 ,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Б атон  с о т р у б я м и 25 2 ,00 0 ,87 11,75 65 ,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х л е б  р ж ан ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,35 8,75 11,75 39 ,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

- Ф р у к т 100 0 ,40 0 ,00 11,60 48 ,68 16 9 11 2,2 0 5 0,2 10
И т о г о  за 'З а в т р а к  ’ 16 ,12 14 ,19 7 8 ,6 9 5 1 7 ,2 3 193,01 5 8 ,0 6 4 2 5 ,2 8 5,32 161 ,86 2 0 3 ,7 0 1,80 0,22 10,51

О б е д
ттк 245 О вощ н а я  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5 ,88 7 ,64 0 ,26 0 39,9 0,21 0 ,02 7,35
110/1994 Б ор щ  с о  с м е т а н о й 250 /5 6 ,60 10,15 2 9 ,5 8 189,96 43 ,0 7 25 ,1 8 4 6 ,1 9 0,92 4 ,59 21 4 ,7 6 2,41 0,05 11,02
3 9 4 /9 4 Ж а р к ое  из м я са  с  о в о щ а м и  с  к у р к у м о й 250 18,13 1 8 ,72 56-02 39 9 ,0 5 14,25 7 ,44 19,2 0,4 0 о т  4 3,16 0,02 1.93
5 9 1 /1 9 9 4 К и сел ь  на п л о д о в , или я год н . эк ст р а к т а х 200 0 ,00 0 ,00 18,60 70 ,68 36 0 0 0,03 0,13 0 0 0,3 20
- Х л е б  к р е ст ь я н ск и й  ви там и н н ы й 45 2 ,9 7 0 ,28 21 ,0 3 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан ой 50 3 ,30 0 ,60 16 ,70 96 ,6 9 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
И т о г о  за  'О б е д  ' 3 1 ,3 2 2 9 ,8 1 1 4 3 ,0 5 8 6 4 ,7 5 114 ,94 6 2 ,0 0 152 ,03 3 ,56 4,72 2 7 7 ,5 6 6,48 0,48 40 ,30

И т о г о 47 ,44 44 ,0 0 2 2 1 ,7 4 1 3 8 1 ,9 8 3 0 7 ,9 5 12 0 ,0 6 577,31 8,88 166,58 4 8 1 ,2 6 8,28 0,70 50,81



1________
Н е д е л я  1 д е н ь  3 в ы х о д Б Ж У эц Са M g р Бе А ,м г РЭ т э В1 С ,м г

З а вт р а к
3/2004 Б з 'тер бр од  с м асл ом  й сы р о м 1 5 /10 /15 6 ,36 11,91 11,81 182,02 169,1 9 ,17 103,02 0,14 75,01 84,68 0 ,17 0,01 0 ,12
257/94 К аш а м ол очн ая  ячневая с  м асл ом  сл 2 0 0 /1 0 /. !5 6 .56 4 5 ,5 6 280 ,63 120,25 39 ,75 161,25 0,75 82 ,38 49 ,22 0 ,28 0 ,07 0 ,5
П'к 420 Чай л и м он н ы й 200 0 ,12 0,03 10 ,04 40,01 2.25 0 ,58 1,03 0,06 0 0,1 0,01 0 0,81
- Х л е б  к р есть я н ск и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14.02 67 ,1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж ан ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,3 5 8,75 11,75 39 ,5 0,98 0 0,25 0,35 0 ,05 0
- Ф р у к т 100 0 ,40 0 ,00 11,60 4 8 ,6 8 16 9 11 1 1 0 5 0,2 0,03 10

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 17 ,66 18 ,99 10 1 ,3 8 6 6 6 ,8 6 3 1 6 ,3 5 7 0 ,2 5 3 1 5 ,8 0 4,13 157 ,39 139,25 1,01 0 ,16 11 ,43
О б е д

ттк 245 О вощ н а я  п од га р н и р ов к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,1 2 5,88 7 ,64 0 ,26 0 39,9 0,21 0 ,02 7,35
120/1994 Щ и  из св е ж е й  к а п у сты  с о  см е та н о й 2 5 0 /1 0 5 ,62 7 ,37 21,41 2 3 0 ,0 0 4 2 ,0 7 19,67 40 ,7 5 0 ,67 4,59 316 ,84 1,29 0 ,04 15,56.
ттк 413 К о т л е та  кури н ая  с  от р у б я м и 100 13,82 18.87 9 ,9 2 218,81 18,75 38 ,75 106 0,96 0 260 4 ,08 0 ,05 1,78
ттк 395 Р и с припуиденны й с  к у р к ум ой  с о в о щ а м и 180 4 .36 3 ,8 1 45,91 23 6 ,1 0 7,54 30 89 ,52 0,6 18 20,26 0,3 0 ,04 0
705/2004 Н а п и ток  из ш и п ов н и к а 200 0 ,00 0 ,00 13,10 56 ,00 4 ,4 0 1,14 0 0,2 0,13 0 0 0,3 39
- Х л е б  р ж ан ой 50 3 ,30 0 ,60 16,70 96 ,69 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0 ,7 0 ,09 0

Б атон  с о т р у б я м и 25 2 ,0 0 0 ,87 11,75 65 ,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0
И т о г о  за  'О б е д  ' 2 9 ,4 2 2 7 ,6 0 1 19 ,91 9 1 0 ,8 5 94 ,3 8 118 ,94 3 2 2 ,9 1 4 ,64 22 ,7 2 637 ,50 6 ,58 0 ,54 6 3 ,6 9

И т о г о 4 7 ,0 8 4 6 ,5 9 2 2 1 ,2 9 1577 ,71 41 0 ,7 3 189 ,19 63 8 ,7 1 8,77 180,11 776 ,75 7 ,59 0 ,70 75 ,1 2

Н е д е л я  1 д е н ь  4 в ы х о д Б Ж У Э Ц Са M g Р Fe А ,м г РЭ Т Э В1 С ,м г
З а вт р а к

35/2003 К аш а м ол оч н а я  "Д р у ж б а "  с  м а сл ом  сл. 2 0 0 /5 12,28 7 ,59 3 6 .7 4 2 4 0 ,2 2 141,61 3 1 ,5 7 2 8 1 ,0 5 0,81 37 ,16 69 0 ,96 0 ,14 0 .52
297/1994 Запеканка из т в о р о г а  с  м ол . с гу щ . 150 /20 5 ,44 10,45 15 ,36 2 2 1 .8 0 150 2 1 ,6 2 3 0 4 ,1 5 0,8 112,1 128,4 1,51 0,08 0 ,26
628/1994 Ч ай с  са х а р о м 200 0 ,08 0 ,02 9 ,8 0 37 ,8 0 0 ,2 9 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Х л е б  к р е сть я н ск и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 67 ,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  р ж ан ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,35 8,75 11,75 39 ,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 2 1 ,4 3 18 ,55 8 4 .2 7 6 1 5 ,3 4 3 0 0 ,6 5 6 4 ,9 4 6 2 4 ,7 0 2 ,62 149 ,26 197 ,65 2 ,82 0 ,27 0 ,78
О б е д

тгк 245 О в ощ н а я  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0 ,06 1.12 7,62 4 ,1 2 5.88 7 .64 0.26 0 39,9 0,21 0 ,02 7.35
ттк 451 С ол я н к а  с  ф и л е куры  с о  см е та н о й 2 5 0 /5 6 ,58 9 .9 6 j 1 101,50 2 3 ,2 32 ,72 77,1 1.03 27,5 271 ,62 0,27 0,06 6,55
309/1994 Р ы б а  ту ш ен н а я  в т о м а т е  с  о в о щ а м и 100 1 1.69 8 ,70 198,00 2 5 ,8 7 2 3 ,7 154,73 0,78 65 .36 78,64 1,5 0,11 0,3
ттк 393 К а п у ст а  ту ш ен а я  с к у р к у м о й 180 5 ,20 8,23 4 2 .6 7 2 3 4 ,1 4 9 8 ,2 7 3 6 ,5 4 73 ,23 1,34 0 366 ,12 1,94 0,06 37 ,56
638/1994 К о м п о т  из к ур а ги 200 1,02 0 ,06 19 ,76 87 ,60 31 ,33 19,95 2 7 ,1 6 0,65 0 116,6 1,1 0,02 0 ,32

Х л е б  к р е ст ь я н ск и й  ви там и н н ы й 45 2 ,9 7 0 ,28 2 1 ,0 3 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Х л е б  р ж ан ой 25 1,65 0 ,3 0 8,35 48 ,3 5 8,75 11,75 39 ,5 0,98 0 0,25 0,35 0.05 0
Ф р у к т 100 0 ,4 0 0 ,0 0 11 ,60 48 ,6 8 16 9 11 2 2 0 5 0,2 0,03 10

И т о г о  за  'О б е д  ' 2 9 ,8 3 2 7 ,5 9 1 2 1 ,2 9 8 2 6 ,6 4 2 0 7 ,5 4 13 9 ,5 4 3 9 0 ,3 6 7 ,24 92 ,8 6 878,13 5 ,57 0 ,35 62 ,0 8
И т о г о 5 1 ,2 6 4 6 ,1 4 2 0 5 ,5 6 1 4 4 1 ,9 7 5 0 8 ,1 9 2 0 4 ,4 8 1 0 1 5 ,0 6 9 ,86 242 ,12 1075,78 8 ,39 0,62 62 ,86

Н е д е л я  I д е н ь  5 в ы х о д Б Ж У ЭЦ Са M g Р Fe А .м г РЭ Т Э В1 С .м г
З а вт р а к

3/2004 1 Б у т е р б р о д  С м а сл о м  И с ы р о м  115710/ГЫ Ъ,ЗР| ' 11,9Т|...  П ,8 1 Т ......182,02 ' i"6v; i .....9 ,Г / ( ..... ш з ;0 2 ...0714 ■ /с,О Т ....84;б8 ■''''о;Г'/ Щ;из ....0 ,12



TTK 4 2 0 Ч ай л и м о н н ы й 2 0 0 0 ,12 0,03 10,04 40 ,01 2 ,25 0,58 1,03 0,06 0 0,1 0,01 0 0 ,8 ]
- Х л е б  к р е сть я н ск и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 67 ,1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Б атон  с  о т р у б я м и 25 2 ,0 0 0 ,87 11,75 65 ,63 0 ■ 0 0 0 0 0 0 0 0
- Ф р у к т 100 0 ,40 0 ,00 11,60 48 ,6 8 1 6 9 11 2,2 0 5 0,2 0 ,03 10

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 18 ,01 19 ,56 94 ,4 8 6 7 4 ,0 5 3 0 7 ,6 0 58 ,5 0 2 7 6 ,3 0 3 ,15 157 ,39 139 ,00 0 ,6 6 0 ,1 1 11 ,43
О б е д

TTK 2 4 5 О в ощ н а я  п од га р н и р ов к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5 ,88 7 ,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,0 2 7,35
1 3 9 /1 9 9 4 С у п  к а р тоф ел ь н ы й  с  м ак арон н ы м и  изд. 250 7 ,59 8,95 19,31 163-27 31,81 25 ,2 4 60 ,93 0,95 4 ,59 215 ,82 2 ,43 0 ,0 8 10,71
TTK 4 6 7 А з у  из м я са  п о  - д ом а д тн ем у 100 10,60 12.40 12,90 2 1 6 ,0 0 18,6 33 ,8 388 ,5 2,8 0 0,09 2 ,98 0 ,2 3 ,02
4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,7 2 5 ,39 24,11 159,09 4 2 ,8 2 36 ,55 125,52 1,35 27 36 ,07 0 ,22 0 ,1 4 6 ,54
TTK 2 7 0 К о м п о т  "З д о р о в ь е "  из я б л о к  с  я годам и 200 0,15 0 ,08 26 ,5 2 110 ,92 7,4 4,41 5 ,17 0,41 0 2 ,77 0,06 0,01 3 ,15
- Х л е б  к р е сть я н ск и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 6 7 ,1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  р ж а н ой 50 3 ,3 0 0 ,60 16,70 96 ,6 9 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0 ,0 9 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 2 7 ,6 6 2 7 ,6 7 114 ,68 8 2 0 ,7 6 122 ,25 1 29 ,38 6 6 6 ,7 6 7,72 31 ,5 9 2 9 5 ,1 5 6 ,60 0 ,5 4 3 0 ,7 7
И т о г о 4 5 ,6 7 47 ,2 3 209 1494 ,82 4 2 9 ,8 5 187 ,88 9 4 3 ,0 6 10,87 188,98 43 4 ,1 5 7 ,26 0 ,6 5 4 2 ,2 0

Н е д е л я  2 д е н ь  1 в ы х о д Б 4 0 У эц Са M g Р Ре А ,м г РЭ тэ В1 С ,м г
З а вт р а к

3 /2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  и сы р о м 1 5 /10 /15 6 ,36 11,91 11,81 182,02 169,1 9 ,17 103,02 0,14 75,01 84 ,68 0 ,17 0,01 0,12
2 5 7 /9 4 К аш а пш ен ная м ол оч н а я  с  м асл ом  сл. 2 0 0 /5 /\ ,8 ь / „ 1 8 36 ,0 2 23 2 ,1 8 114,82 11,7 178,5 1,26 23 ,58 45 ,23 0,2 0 ,1 8 0,24
TTK 6 3 0 Чай с  м о л о к о м  Ш к о л ь н и к 200 2 ,9 2 3 ,16 14,40 9 5 ,2 0 116,69 13,3 83 ,7 0,13 20 32 0 0,03 0,52
- Х л е б  р ж а н ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,3 5 8,75 11,75 39 ,5 0,98 0 0,25 0,35 0 ,05 0
- Ч7рукт 100 0 ,40 0 ,00 11,60 4 8 ,6 8 16 9 11 2,2 0 5 0,2 0,03 10

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 19 ,19 2 2 ,5 5 82 ,1 8 6 0 6 ,4 2 4 2 5 ,3 6 54 ,92 4 1 5 ,7 2 4 ,71 118 ,59 157,16 0 ,92 0 ,3 0 10 ,88
О б е д

TTK 2 4 5 О в ощ н а я  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,3 2 0 ,06 1,12 7 ,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,02 7,35
1 3 8 /1 9 9 4 С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,54 5,93 20 ,7 8 164,06 38 ,2 2 4 0 ,0 4 107,48 2 ,06 0 2 52 ,28 2 ,47 0,21 5,65
4 0 1 / 1 9 9 4 Г ул яш  из м я са 5 0 /5 0 10 ,89 11 ,57 9 ,74 2 3 1 ,1 7 15 19,58 157,01 2,25 17 22,5 0,48 0,05 0,45
4 0 /3 К аш а гр еч н ева я  р ассы п ч а та я  с  о в ощ а м и 180 7 ,89 6 . 3 7 34,51 2 0 8 ,1 0 15,61 121,6 177 .72 4 ,18 0 1,28 0,51 0,23 0
TTK 3 0 2 К о м п о т  из я г о д  " А с с о р т и " 2 0 0 1,02 0 ,06 19,76 87 ,60 -пт "ТО

-3 1 J 19,95 2 7 ,1 6 0,65 0 116,6 1,1 0 ,02 0,32
- Б атон  с о т р у б я м и 50 4 ,0 0 1,74 23 ,5 0 131,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  р ж ан ой 50 3 ,3 0 0 ,60 16,70 9 6 ,6 9 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0 ,09 0

l /T T 'A m  ^-ь. i  ЧУ Jt ^ fci- -Ч-/ ЧУ V- ,Zj5, 3 2 ,9 6 26 ,33 126,11 9 2 6 ,5 0 1 7 1 . 7Я 2 3 0 ,5 5 5 5 6 ,0 1 11 ,35 17 .00 433 ,06 5 ,47 О 13,77
И т о г о 5 2 ,1 5 49 2 0 8 ,2 9 1 532 ,92 5 4 7 ,1 4 2 8 5 ,4 7 9 7 1 ,7 3 16,06 135,59 590,22 6 ,39 0 ,92 24 ,65

Н е д е л я  2 д е н ь  2 в ы х о д Б Ж У ЭЦ С а M g Р Ре А ,м г РЭ тэ В1 С ,м г
З а вт р а к

3/2004 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 15/15 5 ,60 5 ,16 1 1,68 108,57 150 8,25 90 0,11 31,5 35,7 0,06 0 0 .1 ]
337/2004 Я й ц о  о т в а р н о е 50 5 ,10 5,75 0,35 78 ,48 27 ,5 6 96 1,3 125 130 0,3 0,04 0
35/2003 Каш а м ол оч н а я  'БЦружба" с  м а сл ом  сл. 2 0 0 /1 0 12 ,28 7 ,59 36 ,7 4 2 4 0 ,2 2 141,61 31 ,5 7 28 1 ,0 5 0,81 37 ,16 69 0,96 0,14 0,52
TTK 420 Ч ай л и м о н н ы й 200 0 ,12 0,03 10,04 40 ,01 2 ,25 0 ,58 1,03 0 ,06 0 0,1 0,01 0 0,81

Х л е б  р ж а н ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,35 8,75 11,75 39 ,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0
Затон с отрз.'бям и 25 2 ,0 0 0 ,87 11,75 65 ,63 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0

/ g ^ > X]  ' ' j"' ' .:><> / • ,o o 'j  ' v j ; i . o ' [  x'■7.:^«1iO | ’ ' ......x ;у /0 |  ''"• •• ■'i 4



1 ОбеЪ
ттк 245 О вощ н ая  п од га р н и р ов к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7,62 4 ,12 5,88 7,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,0 2 7,35
110/199- Б о р щ  с о  см е т а н о й 2 5 0 /5 6 ,60 10,15 29 ,58 189,96 4 3 ,0 7 25 ,1 8 46 ,1 9 0,92 4 ,59 214 ,76 2,41 0 ,05 11,02
383/199^ Р ы ба  запечен ная в см ета н н ом  с о у с е 50 /5 0 9 ,27 10,41 13,91 146,46 47 ,0 5 18,91 131,1 0,45 41 ,5 2 73 ,92 3 ,54 0,1 ‘ 0 .24
472/199‘̂ К а р тоф ел ь н ое  п ю р е 180 3 ,72 5,39 24,11 159,09 4 2 ,8 2 36 ,55 125,52 1,35 27 36,07 0 ,22 0 ,1 4 6 ,54
ттк 418 К о м п о т  из я б л о к  с  сухоф р з 'к та м и 200 0 ,10 0 ,00 17,10 69 ,0 0 14,3 8,4 1 0,41 0 2 ,77 0 ,06 0,01 1,7
- Х л е б  к р есть я н ск и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 6 7 ,1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  рж ан ой 50 3 ,30 0 ,60 16,70 9 6 ,6 9 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0 ,7 0 ,09 0
- ФрЗ'кт 100 0 ,40 0 ,00 11,60 4 8 ,6 8 16 9 11 2,2 0 5 0 ,2 0,03 10

И т о г о  за  'О б е д  ' 2 5 ,6 9 2 6 ,8 0 128 ,14 7 8 4 ,6 7 18 4 ,8 6 127 ,42 4 0 1 ,4 5 7,54 73 ,11 37 2 ,9 2 7 ,3 4 0 ,44 3 6 ,8 5
И т о г о 5 2 ,4 4 4 6 ,5 0 2 0 7 ,0 5 1 365 ,93 5 1 4 ,9 7 185 ,57 909 ,03 10 ,80 2 6 6 ,7 7 607 ,97 9 ,02 0 ,6 7 3 8 ,2 9

Н е д е л я  2 д е н ь  3 в ы х о д Б Ж У э ц С а M g Р Ре А ,м г РЭ Т Э В1 С ,м г
З а вт р а к

3/2004 Б з 'тер б р од  с  м а сл о м  и сы р о м 15 /10 /15 6 ,36 11,91 11,81 1 82 .02 169.1 9 ,17 103,02 0,14 75,01 84,68 0 ,17 0,01 0 ,12
257/94 К аш а м ол очн ая  манная с  м асл ом  сл. 2 0 0 /1 0 6 ,89 7,25 3 6 ,8 4 2 3 8 ,2 9 140,47 31,31 278 ,78 0,81 36 ,86 68,45 0,95 0,1 0,51
628/1994 Чай с  са ха р ом 200 0,08 0 ,02 9 ,80 3 7 ,8 0 0 ,29 0 0 0,03 0 0 0 0 0
- Х л е б  к р е ст ь я н ск и й  витам и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 67 ,1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  р ж ан ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,3 5 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0 ,05 0
- Ф р у к т 100 0 ,40 0 .00 11,60 4 8 .6 8 16 9 И 2,2 0 5 0,2 0,03 ^  10

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 17 ,36 19 ,67 9 2 ,4 2 62 2 ,3 1 3 3 4 ,6 1 61 ,2 3 4 3 2 ,3 0 4,16 111 ,87 158,38 1 ,67 0 ,19 10,63
О б е д

тт'к 245 О в о щ н а я  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7 ,62 4 ,1 2 5 ,88 7 ,64 0,26 0 39,9 0,21 0 ,02 7,35
132/1994 С у п  из о в о щ е й  с  зелен , го р о ш . с о  см ета н . 2 5 0 /5 6,35 8,30 2 9 ,2 0 2 3 0 ,0 0 4 0 ,1 6 19,67 40 ,95 0,66 4,61 318.38 1,3 0 ,04 13,9
ттк 199 Ф и л е кз’р. т у ш е н , в с о у с е  см е т .с  т о м  с о в о щ 5 0 /5 0 10,75 ! 1,36 7,74 1^7,70 15,76 6,01 17,67 0,23 9 ,36 158,64 2 ,49 0,01 ^  0,83
469/1994 М а к а р о н н ы е  и здел и я  отвар н ы е 180 6 ,36 6 .57 39 ,8 6 22 0 ,7 3 14,97 8 ,74 4 8 ,2 6 0,89 10,8 20 ,25 0 ,96 0 ,08 0
705/2004 Н а п и т о к  из илиповника 200 0 ,00 0 ,00 13,10 56 ,0 0 4 ,4 0 1,14 0 0,2 0,13 0 0 0,3 39
- Б атон  с  ш 'р у б я м и 50 4 ,0 0 1,74 23 ,5 0 131,26 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  р ж ан ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,3 5 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 29 28 ,3 3 122 ,87 8 7 1 ,6 6 8 8 ,1 6 53 ,1 9 154,02 3 ,22 24 ,9 0 537 ,42 5,31 0 ,50 61 ,08
И т о г о 4 6 ,7 9 4 8 ,0 0 2 1 5 ,2 9 1 4 9 3 ,9 6 4 2 2 ,7 7 114 ,42 586 ,32 7,38 136,77 695 ,80 6 ,98 0 ,69 71,71

Н е д е л я  2 д е н ь  4 в ы х о д Б Ж У ЭЦ С а M g Р Ре А ,м г РЭ Т Э В1 С .м г
З а вт р а к

3/2004 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  с сы р о м 1 5 /1 0 /1 0 3 ,7 0 10,01 5 ,17 1 14,71 102 5,5 63 0,1 61 68,8 0,44 0 0,07
284/1994 О м л е т  наз’у р а л ь н ы й  с м асл ом  сл. 2 0 0 /5 ! и О 8 .90 30 ,7 4 2 6 2 ,0 0 102 16,9 222 2,51 186 325 ,2 0,73 0 ,07 0,21
ттк/264 К о ф е й н ы й  н а п и то к  с  м о л о к о м 200 3 ,1 4 3,21 14,39 9 6 ,3 7 116 ,69 13,3 83 ,7 0,13 20 22 0 0,03 0,52
- Х л е б  к р е ст ь я н ск и й  ви там и н н ы й 30 1,98 0 ,19 14,02 6 7 ,1 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  р ж а н ой 25 1,65 0 ,30 8,35 48 ,3 5 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

И т о г о  за  'З а в т р а к  ' 2 1 ,5 7 22 ,6 1 72 ,6 7 5 8 8 ,6 0 3 2 9 ,4 4 4 7 ,4 5 40 8 ,2 0 3 ,72 26 7 ,0 0 416 ,25 1,52 0 ,15 0,80
О б е д

П К  245 О в о щ н а я  п о д га р н и р о в к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7 ,62 4 ,12 5 ,88 7 ,64 0,26 0 39,9 0,21 0,02 7,35
167/1994 С у п -п ю р е  из р а зн ы х  о в о щ е й  с гренкам и 2 5 0 /1 0  1 7 ,86 1 щ /S 8 1 7 .5 9 168,98 72,71 25,11 83 ,89 0,84 27.5 339,53 0 ,4 ! 0 ,08 '6,9
ттк  360 [И л ов  из м я са  с  т о м а т о м  с  к у р к у м о й ..................... "'25U  j 12,Ьи .... Т '7;64( ' ''46;;):Г‘  ̂ ' Ц 41 ',56 ...2б163' ‘■"‘53 ,45  j...23 1 ,8 7 ' ‘2V/2 ' ""Ф ....... . 6UU|'"‘5,1 1 ‘ 0 ,09 '



xvV̂JVAiJW 1 t-ia У11 тии 1 ,U2 и,ио 19,76 87 ,60 31 ,33 19,95 27 ,16 0,65 0 116,6 U 0 ,0 2 0 ,32
Х л е б  к р есть я н ск и й  витам и н н ы й 45 2 ,97 0,28 21 ,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0

- Х л е б  рж ан ой 50 3 ,30 0 ,60 16,70 96 ,69 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0 ,7 0 ,0 9 0
- Ф р у к т 100 0,40 0 ,00 11,60 48 ,6 8 16 9 11 2,2 0 '• 5 0 ,2 0 ,03 10

И т о г о  за 'О б е д  ' 2 8 ,3 7 3 4 ,2 2 134,31 8 5 1 ,8 8 16 8 ,2 9 13 6 ,8 9 440 ,56 8,62 2 7 ,5 0 1101 ,53 7 ,73 0 ,3 3 2 5 ,7 7
И т о г о 4 9 ,9 4 56 ,83 2 0 6 ,9 8 1 4 4 0 ,4 8 4 9 7 ,7 3 184 ,34 848 ,76 12,34 2 9 4 ,5 0 1517 ,78 9 ,2 5 0 ,4 8 2 6 ,5 7

Н е д е л я  2  д е н ь  5 в ы х о д Б Ж У эц С а M g Р Ре А ,м г РЭ Т Э В1 С .м г
З а вт п а к

3 /2 0 0 4 Б у т е р б р о д  с  м а сл о м  и сы р о м 15 /1 0 /1 5 6 ,36 11,91 11,81 182,02 169,1 9 ,17 103,02 0,14 75,01 84 ,68 0 ,17 0,01 0 ,12
19/4 К аш а вязкая А с с о р т и  (гр е ч а ,р и с) с  м /сл . 2 0 0 /1 0 6 ,89 7 ,25 3 6 ,8 4 2 3 8 ,2 9 140 ,47 31,31 2 78 ,78 0,81 36 ,8 6 68 ,45 0,95 0,1 0,51
6 2 8 /1 9 9 4 Чай с  са х а р о м 2 0 0 0 ,08 0 ,02 9 ,8 0 3 7 ,8 0 0 ,2 9 0 0 0,03 0 0 0 0 0

Х л е б  р ж ан ой 50 3 ,30 0 ,60 16,70 96 ,6 9 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0 ,7 0 ,0 9 0
Б атон  с о т р у б я м и 25 2 ,0 0 0 ,87 11,75 65 ,63 0 0 0 0 0 0 0 0 0

И т о г о  за; 'З а в т р а к  ' 18,63 2 0 ,6 5 8 6 ,9 0 62 0 ,4 3 3 2 7 ,3 6 6 3 ,9 8 4 60 ,80 2 ,93 111 ,87 153 ,63 1,82 0 ,20 0,63
О б е д

ттк 245 О в ощ н а я  п од га р н и р ов к а 30 0 ,32 0 ,06 1,12 7 ,62 4 ,1 2 5 ,88 7,64 0,26 0 39 .9 0,21 0 ,0 2 7,35
1 29 /1 99 4 Р а ссо л ь н и к  "Л ен и н гр а д ск и й " с о  см ета н ой 2 5 0 /5 3 ,10 6 ,60 19,24 118,38 31 2 5 ,2 7 74 ,59 0,95 4 ,59 3 1 7 ,2 2 2,5 0 ,09 13,12
4 3 /2 0 0 3 С у ф л е  "Р ы б к а " 100 11,29 13,70 16,79 198,00 2 5 ,8 7 2 3 ,7 154,73 0,78 65 ,36 78 ,64 1,5 0,11 0,3
4 7 2 /1 9 9 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180 3 ,72 5 ,39 24,11 159,09 4 2 ,8 2 36 ,55 125,52 1,35 27 36 ,0 7 0 ,22 0 ,14 6 ,54
•iTK 2 7 0 К о м п о т  "З д о р о в ь е "  из я б л о к  с  я год ам и 2 0 0 0,15 0 ,08 2 6 ,5 2 110,92 7 ,4 4,41 5Л 7 0,41 0 2 ,77 0 ,06 0,01 3,15
- Х л е б  к р е сть я н ск и й  витам и н н ы й 45 2 ,97 0,28 21 ,03 100,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Х л е б  р ж ан ой 50 3 ,3 0 0 .60 16 ,70 9 6 ,6 9 17,5 23 ,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0 ,09 0

И т о г о  за  'О б е д  ' 2 4 ,8 5 26 ,7 1 125,51 7 9 1 ,4 5 128 ,71 119 ,31 446 ,65 5,70 96 ,9 5 4 7 5 ,1 0 5 ,19  ̂ 0 ,46 3 0 ,4 6
И т о г о 4 3 ,4 8 4 7 ,3 6 2 1 2 ,4 1 1 411 ,89 4 5 6 ,0 7 18 3 ,2 9 90 7 ,4 5 8,63 2 0 8 ,8 2 6 28 ,73 7,01 0,66 31 ,0 9

И т о г о  за  10 д н е й 4 8 9 ,2 1 4 8 4 ,0 0 2 1 1 6 ,6 0 1 4 5 8 0 ,3 0 4 6 2 3 ,8 1913 8 5 9 5 ,1 5 105 1966 ,7 7383 ,2 7 8 ,6 9 6 ,93 43 7 ,8
И т о г о  за  о д и н  д е н ь 4 8 ,9 2 4 8 ,4 0 2 1 1 ,6 6 14 5 8 ,0 3 4 6 2 ,3 8 1 9 1 ,2 6 85 9 ,5 2 10 ,55 196 ,67 7 3 8 ,3 2 7 ,8 7 0 ,69 4 3 ,7 8
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