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Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

Первый год обучения 

  

№ 

п/п 

Дата Тема Количество часов 

план факт всего  теория  практика  

1.   Вводное занятие.  2  1  1  

Раздел I. Основные приемы вязания крючком.  

 

10  4  6  

   Тема 1. История возникновения 

вязания. Инструменты и материалы. 

Цепочка из воздушных петель.  

 

2  

  

 

  

1  

 

 

 

1  

  

  

  

  

   Тема 2. Столбики без накида. 

Условные обозначения.  

 

2 1 1 

  

   Тема 3. Столбики с накидом.  

 

2 1 1 

  

   Тема 4. Отработка навыка вязания 

столбиков без накида и с накидом. 

4 1 3 

  

  

  

Раздел II. Пинетки.  14  4  10   

   Тема 1. Виды пинеток.  

 

 

 

 

 

4 2 2 

  

  

  

   Тема 2. Практическая работа. 

Вязание пинеток. 

10 2 8 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Раздел III. Круглая прихватка. 10 2 8 

   Тема 1. Понятие о цвете, 

композиции. Виды прихваток.  

 

2  

 

  

1  

 

 

 1  

  

 
  

   Тема 2. Как украсить прихватку.  

 

2 1 1 

  

   Тема 3. Практическая работа: 

вязание прихватки 

6 - 6 

  

  

  

  

  



Раздел IV. Основные приемы вязания спицами.  

 
1 1  

   Тема 1: Материалы и инструменты 1 1  

Раздел V Основные приемы вязания спицами. 30 6 24 

   

Тема 1: Набор петель при вязании 

на двух спицах 
4 1 3 

  

  

  

   

Тема 2:Технология выполнения 

изнаночных петель. 
6 1 5 

  

  

  

  

  

   

Тема 3:Технология выполнения 

лицевых петель. 
6 1 5 

  

  

  

  

  

   
Тема 4:Кромочные петли. 2 1 1 

  

   

Тема 5:Закрепление петель 

последнего ряда. 
4 1 3 

  

  

  

   
 Тема 6:Накиды. 2 1 1 

  

   

Тема 7:Способы убавления, 

прибавления и закрывания петель. 
4  3 

  

  

  

   
Тема 8:Соединение петель 2  3 

  

   
Итоговое занятие 1 1  

   
ИТОГО 68 18 50 

 



Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 второго года обучения 

  

№ 

п/п 

Дата Тема Количество часов 

план факт всего  теория  практика  

1.    Вводное занятие.  2 2 - 

Раздел I. Прибавление и убавление петель.  6 

 

2 

 

4 

 

   Тема 1. Правила прибавления и 

убавления петель. 

6 2 4 

  

  

  

  

  

Раздел II . Вязание игрушек.  30 

 

6 

 

24 

   Тема 1. Технология вязания игрушки.  2 1 1 

  

   Тема 2. Правила вязания деталей 

игрушки.  

2 1 1 

  

   Тема 3. Практическая работа. 

Вязание игрушки (по выбору).  

20 3 17 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   Тема 4. Сборка и оформление 

игрушки. 

6 1 5 

  

  

  

  

  

Раздел III Вязание декоративной наволочки. 10 1 9 

   Тема 1:Выбор узора. Контрольный 2 1 1 



  образец. Плотность вязания. 

   

Тема 2:Вывязывание восьми 

одинаковых деталей. 
6  6 

  

  

  

  

  

   
Тема 3:Сшивание деталей. 2  2 

  

 Раздел IV. Вязание носков 20 3 17 

   Тема 1: Технология вязания на пяти 

спицах 
2 1 1 

  

   Тема2: Вывязывание резинки 1  1 

   
 Тема3:Вывязывание пятки 2 1 1 

  

   

 Тема 4:Вывязывание стопы 3  3   

  

   
Тема 5:Вывязывание носка изделия. 

Завершение работы. 
2 1 1 

  

   

Тема 6:Вывязывание второго носка 10  10 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   итого 68 14 54 



Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 третьего года обучения 

  

№ 

п/п 

Дата Тема Количество часов 

план факт всего  теория  практика  

1.    Вводное занятие.  2 2 - 

Раздел I. Новые приемы вязания.  8 

 

4 4 

 

   Тема 1. Узоры вязания крючком.  4 2 2 

  

  

  

   Тема 2. Практическая работа. 

Вязание образца.  

4 

 

2 

 

2 

   

  

  

Раздел II. Сувениры к празднику.  14 

 

6 

 

8 

 

   Тема 1. Подарки к Новому году.  4 

 

2 

 

2 

   

  

  

   Тема 2. Практическая работа. 

Вязание новогодних сувениров. 

10 4 6 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Раздел III. Вязаные аксессуары.  16 6 10 

   Тема 1.Мир аксессуаров.  2 

 

 

2 

 

 

- 

 
  

   Тема 2. Различные виды сумок 4 2 2 

  

  

  

   Тема 3. Практическая работа. 

Вязание изделия. 

10 2 8 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Раздел IV. Орнамент в вязании спицами 8 2 6 



    Тема 1: Схемы орнаментов 

Орнамент в вязании спицами. 

8 2 6 

  

  

  

  

  

  

  

Раздел V. Расчет количества петель для варежки. Вязание 

варежек. 

18 3 15 

   Тема 1.Расчет количества петель для 

варежки.   

2 1 1 

  

   Тема2: Вывязывание резинки 

варежки 

4 1 3 

  

  

  

   Тема3: Вязание варежек. 9 1 8 

  

  

  

  

  

  

  

  

   Тема 4:Вывязывание пальца 3  3 

  

  

   Итоговые занятия 2 1 1 

  

   Итого 68 24 44 
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