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Календарный учебный график 1год обучения 

 
№ 

п/п 

Дата Время 

проведен

ия 

занятия 

Форма 

занятия 

Количество 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

   Теоретическо

е занятие 

1час Вводное занятие МАОУ 

СОШ № 9 

Устный 

опрос 

   Практическая 

игра 

1час Игра-путешествие Наблюдение 

1   Теоретическо

е занятие 

2часа Знакомство с шахматами Устный 

опрос 

1.1   Практика 2часа Шахматная доска Устный 

опрос 

1.2   Тренировка 2часа Шахматные фигуры Устный 

опрос и 

наблюдение 

1.3   Тренировка 2часа Шахматные часы Устный 

опрос и 

наблюдение 

1.4   Практическая 

игра 

2часа Игра Наблюдение 

2   Лекция 2часа Шахматная доска Устный 

опрос и 

наблюдение 

2.1   Практика 2часа Тактильное знакомство с 

доской.  

Наблюдение 

2.2   Тренировка 2часа . Счет клеток. Устный 

опрос  

2.3   Практическая 

игра 

2часа Учебно – деловая игра 

«Направления на 

шахматной доске». 

Тестовые 

задания 

2.4   Тренировка 2часа Диагностическое 

исследование 

«Шахматный квадрат». 

Тестовые 

задания 

3   Лекция 1 час Расстановка фигур Устный 

опрос и 

наблюдение 

3.1   Практика  1 час Предназначение цифр и 

букв на шахматной 

доске. 

Устный 

опрос  

3.2   Практика  2 часа Расстановка фигур Решение 

задач 

3.3   Практика  2 часа Расстановка фигур Решение 

задач 

3.4   Практическая 

игра 

2 часа Обучающая игра «Найди 

пешку». 

Тестовые 

задания 

3.5   Игра 2 часа Учебно – деловая игра 

«Где живут фигуры?» 

Соревновани

е  

4   Лекция 2 часа Шахматная нотация Устный 

опрос  

4.1   Комбинирова

нное занятие 

2 часа Обозначение фигур на 

письме. Запись партии. 

Наблюдение, 

письменная 

проверка 

4.2   Практическая 

игра 

2часа Обучающая игра 

«Напиши меня». Игра – 

тренинг  «Найди 

ошибку».  

Письменная 

проверка 

4.3   Практическая 

игра 

2часа Игра – тренинг «Белые 

начинают…». Тест-

тренинг «Шахматная 

азбука» 

Письменная 

проверка 



5   Лекция 2часа Основные шахматные 

фигуры 

Устный 

опрос 

5.1   Практика 2часа Тренинг «Учимся ходить 

пешками». Игра 

пешками.  

 Устный 

опрос 

5.2   Практика 2часа Игра пешками и 

королем, где цель – 

довести пешку до 

последней горизонтали. 

Решение 

задач 

5.3   Практика 2часа Игра пешками, королем 

и ладьей. 

Решение 

задач 

5.4   Практическая 

игра 

2часа Игра королем, ладьей, 

пешками, слоном. Игра 

«Угадайка». 

Письменная 

проверка 

6   Лекция 2 часа Шах королю Устный 

опрос 

6.1   Практика 2 часа Дидактические задания 

«Шах или не шах?», 

«Дай шах», «Пять 

шахов».  

Решение 

задач, 

наблюдение 

6.2   Практика 2 часа Шах ферзем, ладьей, 

слоном, пешкой.  

Решение 

задач 

6.3   Практика 2 часа Защита от шаха. Решение 

задач 

6.4   Практическая 

игра 

2часа Игра-сравнение 

«Большая и маленькая». 

Письменная 

проверка 

7   Лекция  2часа Конь  Устный 

опрос и  

наблюдение 

7.1   Практика 2часа Взятие конем.  Решение 

задач 

7.2   Практика 2часа Конь – легкая фигура. Решение 

задач 

7.3   Тренировка 2часа Графический диктант. Тестовые 

задания 

8   Лекция 2часа Мат  Опрос и  

наблюдение  

8.1   Практика 2часа Дидактическое задание 

«Мат или не мат».  

Устный 

опрос и  

наблюдение 

8.2   Практика 2часа Решение задач на 

постановку мата в один 

ход. 

Решение 

задач 

8.3   Тренировка 2 часа Диагностика «Мат 

Королю». 

Контрольная 

работа 

9   Лекция 2часа Игра всеми фигурами Устный 

опрос 

9.1   Теоретическо

е занятие 

2 часа Особенности игры всеми 

фигурами.   

Устный 

опрос 

9.2   Практика 2часа Шахматная партия.  

 

Наблюдение 

9.3   Лекция 2часа Игра по парам всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Устный 

опрос 

9.4   Практика 2часа Игра по парам всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Наблюдение 

9.5   Практика 2 часа Игра по парам всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Решение 

задач 

9.6   Практика 2часа Игра по парам всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Решение 

задач 



9.7   Тренировка 2 часа Игра по парам всеми 

фигурами из начального 

положения. 

Письменная 

проверка 

10   Лекция 2 часа Ценность фигур  Устный 

опрос 

10.

1 

  Практика 2часа Игра по парам всеми 

фигурами из начальной 

позиции с учетом их 

ценности.  

Устный 

опрос и  

наблюдение 

10.

2 

  Практика 2 часа Игра по парам всеми 

фигурами из начальной 

позиции с учетом их 

ценности.  

Решение 

задач 

10.

3 

  Практическая 

игра 

2 часа Дидактическая игра 

«Сколько стоит». 

Контрольная 

работа 

11   Лекция 2 часа Начало партии Наблюдение 

11.

1 

  Практическая 

игра 

2 часа Игра по парам всеми 

фигурами из начальной 

позиции.  

Устный 

опрос и  

наблюдение 

11.

2 

  Практическая 

игра 

2часа Игра на уничтожение 

фигур. 

Устный 

опрос и  

наблюдение 

11.

3 

  Практическая 

игра 

2 часа Игра «Мои друзья». Устный 

опрос и  

наблюдение 

11.

4 

  Практика 2 часа Игра по парам всеми 

фигурами 

Решение 

задач 

12   Комбинирова

нное занятие 

2 часа Пат . Задачи при пате. Устный 

опрос и 

наблюдение 

12.

1 

  Практика 2 часа Игра по парам всеми 

фигурами из начальной 

позиции.  

Наблюдение 

12.

2 

  Практическая 

игра 

2 часа Игра «Мой мир». Устный 

опрос и  

наблюдение 

13   Лекция 2 часа Рокировка  Наблюдение 

13.

1 

  Практика 2 часа Четыре правила 

рокировки. 

Устный 

опрос 

13.

2 

  Тренировка 2 часа Рокировка  Контрольная 

работа 

14   Лекция 2 часа Различные виды матов Наблюдение 

14.

1 

  Практика 2 часа Матование двумя 

ладьями.   

Решение 

задач, 

наблюдение 

14.

2 

  Практика 2 часа Постановка мата ферзем. Решение 

задач, 

наблюдение 

14.

3 

  Практика 2 часа Игра всеми фигурами.   Решение 

задач, 

наблюдение 

14.

4 

  Практическая 

игра 

2 часа Упражнение 

«Воображаемая фигура». 

Устный 

опрос и 

наблюдение 

14.

5 

  Практика 2 часа Решение задач  на 

постановку мата ферзем. 

Решение 

задач, 

наблюдение 

14.

6 

  Практика 2 часа Игра всеми фигурами.   Наблюдение 

14.

7 

  Тренировка 2 часа Различные виды матов Контрольная 

работа 

15   Практика 2 часа Итоговое занятие.  Устный 

опрос  



15.

1 

  Тренировка 2 часа Шахматный турнир Наблюдение, 

соревнование 

 

 

 

Календарный учебный график 2 год обучения 
№ 

п/п 

Дата Время 

проведен

ия 

занятия 

Форма 

занятия 

Количе

ство 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

   Комбиниров

анное 

занятие 

2 часа  Вводное занятие МАОУ 

СОШ № 9 

Наблюдение  

 

   Практика 2 часа Вспоминаем 

фигуры. 

Вспоминаем 

правила. 

 Устный опрос 

   Практическа

я игра 

2 часа Игра всеми 

фигурами 

 Устный опрос 

и наблюдение 

1   Лекция 2 часа Различные виды 

матов 

 Устный опрос 

1.1   Практическа

я игра 

2 часа Игра всеми 

фигурами. 

 Наблюдение  

 

1.2   Практика 2 часа Решение задач на 

постановку мата  

двумя ладьями.   

 Решение задач 

1.3   Практическа

я игра 

2 часа Игра всеми 

фигурами. 

 Наблюдение  

 

1.4   Практика 2 часа Решение задач  на 

постановку мата 

ладьей.. 

 Решение задач 

1.5   Практическа

я игра 

2 часа Игра всеми 

фигурами. 

 Наблюдение  

 

1.6   Практика 2 часа Решение задач на 

постановку мата 

разными фигурами 

 Решение задач 

1.7   Практическа

я игра 

2 часа Игра всеми 

фигурами. 

 Наблюдение  

 

1.8   Тренировка 2 часа Различные виды 

матов 

 Письменная 

проверка 

2   Лекция 2 часа Запись партии  Устный опрос 

2.1   Практика 2 часа Разыгрывание 

партии с записями 

 Устный опрос 

и наблюдение 

2.2   Практика 2 часа Разыгрывание 

партии с записями 

 Устный опрос 

и наблюдение 

2.3   Практика 2 часа Разыгрывание 

партии с записями 

 Устный опрос 

и наблюдение 

2.4   Тренировка 2 часа Запись партии  Письменная 

проверка 

3   Лекция 2 часа Дебютные ошибки  Наблюдение  

3.1   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Устный опрос 

3.2   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Наблюдение  

3.3   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Наблюдение  

3.4   Практическа

я игра 

2 часа Диагностика «Игра 

всеми фигурами». 

 Устный опрос 



3.5   Тренировка 2 часа Дебютные ошибки  Письменная 

проверка 

4   Лекция 2 часа Основные 

тактические 

приемы 

 Устный опрос 

4.1   Комбиниров

анное 

занятие 

2 часа Открытое 

нападение. 

 Устный опрос 

и наблюдение 

4.2   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами. Разбор 

ситуаций.  

 Устный опрос 

и наблюдение 

4.3   Тренировка 2 часа Соревнование с 

фишками. 

 Соревнование 

4.4   Практическа

я игра 

2 часа Игра 

«Ассоциации» 

 Устный опрос 

4.5   Практика 2 часа Отработка приема 

«Связка». 

 Устный опрос 

и наблюдение 

4.6   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами с учетом 

тактических 

приемов. 

 Устный опрос 

и наблюдение 

4.7   Практика 2 часа Анализ партий.  Устный опрос  

4.8   Тренировка 2 часа Основные 

тактические 

приемы 

 Письменная 

проверка 

5   Лекция 2 часа Дебют   Устный опрос 

5.1   Практика 2 часа Разыгрывание 

дебюта. Анализ 

собственных 

шахматных партий.  

 Устный опрос 

и наблюдение 

5.2   Практика 2 часа Разыгрывание 

дебюта. Анализ 

собственных 

шахматных партий.  

 Устный опрос 

и наблюдение 

5.3   Практика 2 часа Разыгрывание 

дебюта. Анализ 

собственных 

шахматных партий.  

 Устный опрос 

и наблюдение 

5.4   Практика 2 часа Разыгрывание 

дебюта. Анализ 

собственных 

шахматных партий.  

 Устный опрос 

и наблюдение 

5.5   Практика 2 часа Разыгрывание 

дебюта. Анализ 

собственных 

шахматных партий.  

 Устный опрос 

и наблюдение 

5.6   Практика 2 часа Разыгрывание 

дебюта. Анализ 

собственных 

шахматных партий.  

 Устный опрос 

и наблюдение 

5.7   Тренировка 2 часа Зачёт «Детский 

мат». 

 Тестовые 

задания 

5.8   Тренировка 2 часа Дебют   Контрольное 

задание 

6   Лекция  2 часа Учебные партии  Устный опрос 

и наблюдение 

6.1   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Устный опрос 



6.2   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Устный опрос 

и наблюдение 

6.3   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Устный опрос 

и наблюдение 

7   Теоретическ

ое занятие 

2 часа Подготовка к 

шахматному 

турниру 

 Устный опрос 

7.1   Практика 2 часа Подготовка к 

шахматному 

турниру 

 Устный опрос 

7.2   Практика 2 часа Подготовка к 

шахматному 

турниру 

 Устный опрос 

и наблюдение 

7.3   Практика 2 часа Подготовка к 

шахматному 

турниру 

 Устный опрос 

и наблюдение 

7.4   Практика 2 часа Подготовка к 

шахматному 

турниру 

 Устный опрос 

и наблюдение 

7.5   Тренировка 2 часа Решение задач  Тестовые 

задания 

7.6   Тренировка 2 часа Решение задач  Тестовые 

задания 

7.7   Тренировка 2 часа Решение задач  Тестовые 

задания 

7.8   Игра 2 часа Шахматный 

турнир 

 Соревнование 

8   Практика 2 часа Разбор партий в 

шах. турнирах 

 Устный опрос 

Наблюдение 

8.1   Практика 2 часа Практический 

разбор шахматных 

партий, которые 

играли в турнире.  

 Устный опрос 

Наблюдение 

8.2   Практика 2 часа Практический 

разбор шахматных 

партий, которые 

играли в турнире.  

 Устный опрос 

Наблюдение 

8.3   Практика 2 часа Практический 

разбор шахматных 

партий, которые 

играли в турнире.  

 Устный опрос 

Наблюдение 

8.4   Практика 2 часа Практический 

разбор шахматных 

партий, которые 

играли в турнире.  

 Устный опрос 

Наблюдение 

8.5   Практика 2 часа Игра с учетом 

«ошибок», 

допущенных в 

партиях. 

 Устный опрос 

Наблюдение 

8.6   Практика 2 часа Игра с учетом 

«ошибок», 

допущенных в 

партиях. 

 Устный опрос 

Наблюдение 

8.7   Практика 2 часа Игра с учетом 

«ошибок», 

допущенных в 

партиях. 

 Устный опрос 

Наблюдение 

9   Лекция 2 часа Шахматные  Устный опрос 



комбинации  

9.1   Комбиниров

анное 

занятие 

2 часа Шахматные 

комбинации  

 Устный опрос 

9.2   Практика 2 часа Комбинации на 

уничтожение 

защиты.  

 Устный опрос 

Наблюдение 

9.3

. 

  Практика 2 часа Комбинации на 

отвлечение. 

 Устный опрос 

Наблюдение 

9.4   Практика 2 часа Комбинации на 

завлечение. 

 Устный опрос 

Наблюдение 

9.5   Практика 2 часа Комбинации на 

перекрытие. 

 Устный опрос 

Наблюдение 

9.6   Практическа

я игра 

2 часа Игра с учетом 

различных 

комбинаций.  

 Соревнование 

9.7   Тренировка 2 часа Решение задач  Тестовые 

задания 

9.8   Тренировка 2 часа Решение задач  Тестовые 

задания 

10   Практика 2 часа Подготовка к 

шахматному 

празднику. 

 Устный опрос 

Наблюдение 

10.

1 

  Игра 2 часа Шахматный 

праздник 

 Наблюдение, 

соревнование 

 

 

 

Календарный учебный график 3 год обучения 

 
№ 

п/п 

Месяц Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Количество 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

   Комбинирова

нное занятие 

2часа Вводное занятие МАОУ 

СОШ № 9 

Устный 

опрос и 

наблюдение 

1   Комбинирова

нное занятие 

2часа Шахматная 

нотация  

 Устный 

опрос 

2   Комбинирова

нное занятие 

2часа Учебные партии  Устный 

опрос и 

наблюдение 

2.1   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

2.2   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

2.3   Практическая 

игра 

2 часа Игра с мячом.  Устный 

опрос 

2.4   Тренировка 2 часа Учебные партии  Контрольно

е задание 

3   Лекция 2часа Взятие на 

проходе  

 Устный 

опрос и 

наблюдение  

3.1   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 



3.2   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

3.3   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

3.4   Тренировка 2часа Взятие на 

проходе  

 Контрольно

е задание 

4   Лекция 2 часа Правила игры в 

турнирах 

 Устный 

опрос 

4.1   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами с 

учетом правил в 

турнирах.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

4.2   Беседа 2часа Разбор ситуаций.  Устный 

опрос 

4.3   Тренировка 2 часа Правила игры в 

турнирах 

 Контрольно

е задание 

5   Лекция 2часа Матование при 

помощи 

двойного шаха 

 Устный 

опрос 

5.1   Беседа 2часа Разбор партии  Устный 

опрос и 

наблюдение 

5.2   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами с 

применением 

теоретических 

знаний. 

 Наблюдение 

5.3   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

5.4   Практика 2часа Игра всеми 

фигурами  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

5.5   Практическая 

игра 

2 часа Игра «Кто 

последний?». 

 Наблюдение 

6   Лекция 2 часа Мат по 1-ой 8-ой 

горизонтали 

 Наблюдение 

6.1   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами с 

применением 

теоретических 

знаний.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

6.2   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами с 

применением 

теоретических 

знаний.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

6.3   Практика 2часа Игра всеми 

фигурами с 

применением 

теоретических 

знаний.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

6.4   Практика 2 часа Игра всеми 

фигурами с 

применением 

теоретических 

 Устный 

опрос и 

наблюдение 



знаний.  

6.5   Практика 2часа Игра всеми 

фигурами с 

применением 

теоретических 

знаний.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

6.6   Тренировка 2 часа Мат по 1-ой 8-ой 

горизонтали 

 Контрольно

е задание 

7   Лекция 2часа Операция с 

пешками 

 Устный 

опрос 

7.1   Лекция 2 часа Эндшпиль.  Устный 

опрос 

7.2   Практика 2часа Игра всеми 

фигурами.  

 Наблюдение 

7.3   Практика 2 часа Разыгрывание 

пешечных 

окончаний.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

7.4   Практика 2часа Разыгрывание 

пешечных 

окончаний.  

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

7.5   Беседа 2 часа Анализ и 

самоанализ 

партий 

обучающимися 

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

7.6   Беседа 2часа Анализ и 

самоанализ 

партий 

обучающимися 

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

8   Лекция 2часа Защита Алехина   Устный 

опрос   

наблюдение 

8.1   Практика 2 часа Варианты 

защиты 

 Наблюдение  

8.2   Практика 2часа Применение 

защиты 

 Наблюдение  

соревновани

е 

9   Комбинирова

нное занятие 

2часа Шахматный 

турнир 

 Соревнован

ие 

10   Лекция 2часа Как играть 

эндшпиль 

 Устный 

опрос  

наблюдение 

10.1   Тренировка 2часа Решение задач  Наблюдение 

10.2   Тренировка 2часа Решение задач  Наблюдение 

10.3   Тренировка 2часа Решение задач  Наблюдение 

11   Лекция 2часа Пешечные 

окончания 

 Устный 

опрос 

11.1   Практика 2часа Решение задач  Устный 

опрос  

наблюдение 

12   Лекция 2часа Ферзь против 

пешки 

 Устный 

опрос 

12.1   Практическая 

игра 

2часа Игра по парам 

всеми фигурами 

 Соревнован

ие 

13   Лекция  2часа Активный 

король в 

эндшпиле 

 Упражнение 

на тему 

13.1   Тренировка 2часа  Игра по парам в 

эндшпиле 

 Наблюдение  



14   Лекция 2 часа Ладейные 

окончания 

 Опрос,  

письм. 

проверка 

14.1   Практика 2 часа Построение 

позиций. 

 Наблюдение 

тестовые 

задания   

14.2   Практическая 

игра 

2 часа Игра по парам 

всеми фигурами 

 Наблюдение  

15   Лекция 2часа Подготовка к 

шахматному 

турниру  

 Устный 

опрос 

15.1   Практика 2 часа Шахматный 

турнир  

 Соревнован

ие 

15.2   Практика 2 часа Шахматный 

турнир  

 Соревнован

ие 

16   Лекция 2часа Окончания с 

лёгкими 

фигурами и 

пешками 

 Устный 

опрос и 

наблюдение 

16.1   Тренировка 2 часа Конкурс 

решения 

тематических 

задач 

 Тестовые 

задания 

17   Лекция 2 часа Связка  Устный 

опрос 

17.1   Практическая 

игра 

2 часа Разбор позиций  Наблюдение

, разбор 

ошибок 

18   Лекция 2 часа Двойная связка   Устный 

опрос 

18.1   Практическая 

игра 

2 часа Разбор позиций  Разбор 

ошибок  

19   Лекция 2 часа Комбинация, 

основанная на 

взаимодействии 

фигур 

 Наблюдение 

опрос 

19.1   Практика 2 часа Задачи: мат в три 

хода с помощью 

комбинации 

 Тестовые 

задания 

20   Лекция 2 часа Хорошие и 

плохие фигуры 

 Наблюдение 

20.1   Практические 

позиции 

2 часа Разбор позиций  Наблюдение

, разбор 

ошибок 

20.2   Практические 

позиции 

2 часа Разбор позиций  Наблюдение

, разбор 

ошибок 

20.3   Практика 2 часа Конкурс 

решения 

тематических 

комбинаций 

 Соревнован

ие 

21   Практика 2 часа Участие в 

турнирах на пер. 

района и области 

 Соревнован

ие 
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