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I. IlosicHuTenbHAA 3armcKa

[TporpamMma kypca «®Pu3uyeckoe BOCIIUTaHME» MOXKET pPacCMaTpUBAaThbCS KakK OfjHA W3
CTyrmeHel K (OPMHUPOBAHHUIO 370pOBOTO 0O0pasa »XM3HU M HEOTheMJIEMOM YacCThi0 BCEro
BOCITMTaTe/bHO-00pa30oBaTe/lbHOTO Tpoljecca B IKoje. [laHHas mporpaMma HarpaBjeHa Ha
(hopMupoBaHUe, COXpaHeHHe U YKPeIUIeH!s! 37,0POBbsI MJIa/ILLIMX IIKOIbHHUKOB.

[TogBrkHast wWrpa - OCMBICJIEHHasl [esTelbHOCTb, HarlpaB/ieHHas Ha [JOCTHXKeHue
KOHKDETHBIX JBUTATe/IbHBIX 33/jau B OBICTPOMEHSIIOIINXCS YCI0BUsIX. [TogBIKHAst Urpa — OJHO
W3 Ba)KHBIX CPEeACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUS JAeTeil. XapakTepHasi ee 0COOeHHOCTbP —
KOMITJIEKCHOCTb BO3JIeCTBUSI HAa OPraHM3M M Ha BCe CTOPOHBI JMUHOCTH pebeHKa: B Wrpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILLeCTB/sIETCS (PU3MYeCcKoe, YMCTBEHHOe, HDABCTBEHHOE, 3CTeTUYeCKoe U
TPYZ0BO€ BOCITUTaHKe.

AKTUBHas [BUrarejibHasi [esTeJbHOCTb WIPOBOIO XapakTepa U BbI3blBaeMble €10

T10JI0’KUTe/IbHbIe SMOLIMM YCHUIUBAIOT BCe (DM3M0/I0TMUeCKre MPOoLiecChl B OpraHu3Me, YIyullaioT
paboTy Bcex OpraHoB U CUCTeM. BoO3HHMKaroIlyde B Wrpe HeoXkKHJaHHbIe CUTYallUd TPUYYaroT
JeTell 1eecoobpa3HO MCMOb30BaTh MPUOOpPeTeHHbIe [IBUTATe/bHble HaBBIKA. B MOABIKHBIX
Urpax CO3Zal0TCs Haubosee OnaronpusTHbIE YC/IOBUSI Ji pa3BUTHS (HU3WUYECKUX KauyecTs.
YBieueHHbIe CIO’KETOM WIPbI, 1eTU MOTYT BBITIOJIHATE C UHTEPECOM M IIPUTOM MHOTO pa3 OHU U
Te JKe JIBW)KeHUs], He 3aMeyasi yCTaloCTH.
Urpbl momoraroT peGeHKY paclMpsiTb U YIAyOJsiTb CBOU TIPe/CTaB/ieHHs 00 OKpYy’Karolei
JeCTBUTE/IbHOCTH. BBITIONHSS pa3/iMuHble POJiM, M300pa)kasi pa3HOOOpa3Hble JelCTBUS, [eTH
MPaKTUYeCKHU MCII0/Ib3YIOT CBOU 3HAHUS O MOBaJKax JKUBOTHBIX, MITUL], HACEKOMBIX, O SIBJIEHUSIX
TIPUPO/IbI, O CPeACTBaxX MepeBIKEeHUs], O COBDEMEHHO!N TexHUKe. B mpoliecce urp co3garoTcs
BO3MOXXHOCTH /ISl Pa3BUTHUSI peuM, YIpaKHeHWs B cueTe W T.[. HapozHble MOABW)XHbIE UTPbI
SIBJISIFOTCS TPAJAULIMOHHBIM CPEJCTBOM MeJarorvuky. VICTIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpakasiCs
o0pa3 >Ku3HM /Tofel, ux ObIT, TP/, HalMOHA/IbHbIE YCTOM, TIPE/ICTAB/IEHUSI O YeCTH, CMEJIOCTH,
MY)KecTBe; jKejlaHue 00/1afjaTb CUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOC/TMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoTou
[BYDKEHUM; MPOSIBIATb CMEKAJIKY, BbIIEDP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIJYMKY, HaxOJUMBOCTb, BOJIIO U
cTpemsieHue K 1obezne. OcoOeHHOCTb TIOABW)KHBIX UIP — UX COPEBHOBATe/IbHBIN, TBOPUYECKHH,
KOJVIeKTUBHBIN XapakTep. B HapoZHbIX Mrpax MHOTO FOMOpa, IIYTOK, 33/l0pa; JABW)KEHHUSI TOUYHbI
1 00pa3sHbI; YaCTO COTMPOBOXK/IAIOTCS HEOXKUJAHHBIMU BeCe/lbIMM MOMEHTaMU 3aMaHUWBBIMU U
MOOUMBIMU ~ MJIQZIIMMH  LTIKOJIbBHUKAMHM  CUMTA/IKaMU, >kepeObéBKamu, moTelkamu. OHU
COXPaHSIT CBOK XY[OXKECTBEHHYIO IIpesieCTb, 3CTETHUUeCKOe 3HauyeHue U COCTaBJISIOT
L|eHHEeWIIMH HeTIOBTOPUMBIN UTPOBOM (DONBKIIOP.

Ile/ms mporpaMMel - co3ziaHue HarnOosiee 61aroNpUSTHBIX YC/IOBUM /it GOPMUPOBaHUS Y
MJIQZIIAX ITKOJIBHUKOB OTHOILEHWs K 3/0POBOMY 00pa3y >KU3HU KakK K OZJHOMY W3 TJIaBHBIX
MyTeur B JJOCTWKEHUH yCIiexa.

Llemu v 3ajaum MporpamMMbl BHEYPOUHOU [1eATeTbHOCTH M0 CIIOPTUBHO-03/J0pPOBUTEILHOMY
HaripaB/ieHHI0 «®u3uyeckoe BOCIUTAaHKWE»  COOTBETCTBYIOT Lie/isiM M 3aiauaM OCHOBHOM
obpa3oBaTe/ibHOM TTporpaMMel, peanusyemoii B MAQOY COIII Ne 9.

Ileio  pea/mBalii  OCHOBHOM — 00pa3oBaTe/lbHOM — IMPOrpamMMbl  HauabHOTO — OOIIIero
o0pa3oBaHus sIB/IsieTCsl ODOecrieueHre TUTAHUPYEMbBIX pe3y/IbTaTOB TI0 JIOCTHKEHHIO BBITYCKHUKOM
Haya/IbHOM 00111e00pa30BaTe/IbHOM IIKOJIBI 11€/IEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWM, yYMEHUWH, HaBLIKOB WU
KOMIIeTeHIIU, Orpe/iesisieMbIX JIMUHOCTHBIMY, CeMelHbIMH, OOLeCTBEHHBIMH, IOCYJapCTBeHHBIMU
MOTPeOHOCTSIMM 1 BO3MOKHOCTSIMM peO&HKa MJIA/IIIero IIKO/IBHOTO BO3pacTa, WHAWBUYaTbHBIMA
0COOeHHOCTSIMU er0 Pa3BUTHSI U COCTOSIHUSL 3[JOPOBBSI.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha CTymeHW HavaabHOTO 00Iero oOpa30BaHUSI peIarTCs
crefyrolye 3aauu:

» CTAHOBJIEHWE OCHOB TPAKAAHCKOM  WIEHTUUYHOCTH W  MHUPOBO33DEHUs
00yyYaroImuxcs;



» (opMHUpOBaHWE OCHOB YMEHHUSI YUUTBbCS W CIIOCOOHOCTM K OpraHW3al[id CBOEH
JiesiTeTbHOCTU: TIPUHUMATh, COXPAHATh Lie/IM M C/e[iloBaTh UM B yueOHOU [iesTeNTbHOCTH,
M7IAHMPOBaTh ~ CBOIO  [JIeITE/IbHOCTh,  OCYIIIECTB/ISATb €e  KOHTPOJb W OIL[eHKY,
B3aKMMO/I€HCTBOBATh C Te/Jar0roM U CBePCTHUKaMU B yuebGHOM Tpoliecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHe u BOCITUTaHHUE o0yyJaronuxcs,
npeflyCMaTpUBaolllee TPUHSITHE WMU MOpPAJbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HaI[MOHA/IbHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperuieHre GHU3UUeCKOT0 U JyXOBHOTO 3/10POBbst 00yUaroIHXCsl.

[Iporpamma kypca «®wusnueckoe BOCIIMTaHME»  COCTaB/eHAa B COOTBETCTBUU C
BO3PaCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU O0YUarOIIMXCsl M pacCUMTaHa Ha MpoBesieHWe 1 yaca B HeZe0:
1knacc — 33 uaca B roji, 2-4 Knaccel -34 yaca B roj. Ha peanuzaijuio Kypca BHeEypOUYHOM
JleATeJIbHOCTU OTBOJAUTCA 1 yac B Hezesro, IporpaMma paccuutaHa Ha 135 wvacoB. Cpok
peanv3alyy rporpaMMel: 4 roga

II.CopeprxaHue Kypca

@dopmbl yyeTa 3HaHUN U YMEHUH, CHCTeMa KOHTPOUPYIOIIUX MaTepuasaoB JJis OLleHKU
TJIaHUPYeMbIX pe3y/lbTaTOB OCBOEHUsI MporpaMMmbl «®dusnueckoe BOCMUTaHUe». KOHTpOIb U
OLleHKa pe3y/ibTaTOB OCBOEHHsI POrpaMMbl BHEYPOUHOU JesiTe/IbHOCTU 3aBUCUT OT TEeMaTUKU U
CoZlep>KaHUsI M3yuaeMoro paszena. IIpoJyKTUBHBIM OyeT KOHTPO/Ib B MpOL[ecce OpraHu3aLyu
cnefyromux GopM AesaTe/bHOCTU: BUKTOPHHDI, KOHKYDCbI, DO/IEBbIE HIPbI, BBITTO/THEHHE 33/]AHHH
COpPEBHOBATE/IBHOIO  XaPAaKTePAd, OLJEHKa YPOBHA Ppe3y/IbTATOB  /JEATE€/IbHOCTH  (3HAHHE,
TIPeCTaB/IeHHE, JeaTe/IbHOCTh M0 pacrpocTpaHeruro 30)K), pe3y/IbTaTHBHOCTh y4YacTHS B
KOHKVPCHBIX MPOIpaMMax H Jip.

«®Du3nyeckKoe BOCIIMTaHE»
1 knacc (33 vaca)

WUrpel ¢ Gerom. (64)

Teopus. TpaBusia 6e30MmacHOTO TIOBeJIeHUsI B MeCTax IMPOBeieHUs TIOJBMXKHBIX UT'D. 3HaUeHre
TIO/IBUKHBIX UTP /IS 3/0pOBOr0 06pa3a >KU3HHU.

IlpaxkTrueckrie 3aHATHA:

o Kowmmnekc OPY Ha mecte. Kommsiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Mrpa
«Purypei». Urpa «BoJky, 3aiLbl, TUChD».

o Kowmmnekc OPY B aBvkeHuun «Muilka Ha riporysike». Urpa «Measeau v muénei». irpa
«Y MeJBe/ist BO Oopy».

o Kommekc OPY B KOMOHHe 110 0JHOMY B ABWXKeHUH. Mrpa «BTtopoi nuiHuii». rpa
«Kpacku».

e YmpaxseHnus c ipegmeramu. irpa «OTrazaid, ueii rosioc?». Urpa «I'ycu — ebeam».

e Kommekc OPY B aBmxeHuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, 3aillibl, TUChI».

o Kommekc OPY c npegmetamu. Urpa» «Tpetui numnHm». Urpa «uiiky, xénynu,
opexun».

Urpei ¢ MsaoM. (6 yacoB)
Teoprs. VicTopyst BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.

ITlpakTnyeckre 3aHATHA:



o CoBepuieHCTBOBaHMEe KOOpAUHALIMM ABWKeHUU. [Tepekatsl Msiua. Kommnekc OPY ¢
Ms4oM «Msaunk». rpa «Msy 1o nosy».

o PasButue rna3omepa v uyBcTBa paccrosinus. Ilepenaua msiua. Metanue msiua «Kto
MeTKu?» Urpa «MeTKo B 1ie/ib». Irpa «beryHbl U MeTaTeIun».

e YKperuieHre OCHOBHBIX MBILLIEYHBIX IPYIIN; MBILIL] PYK U IlJIeyeBOro nosca. irpa
«[Tepegaua Msiua B KosioHHax». VIrpa «['OHKa mMsiueii».

o bBpocku v noBns maua. Urpa «Msu coceny». rpa «[logsrxkHast Liesib».

HWrpa c npepKKaMu. (4 gaca)

Teopus. TIpodunakTrka JeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIPaBU/IaMU JbIXaHUsI BO BpeMst
NIPLDKKOB. [locsieioBaTeIbHOCTE 00yUYeHHs TIPDKKaM.

ITlpaxTHyeckue 3aHATHA:
o Kowmmekc OPY «Ckakanouka». Vrpa «IIpeiratoripie BOpOOBIILIKI».
o Kowmriekc yrpaxHeHUM € ATMHHOW CKakankol «BepéBouka». Urpa «¥Yaouka».Mrpa
«JIaryiara v Ljanis».
e Kowmmiekc OPY ¢ KopoTkKuMH cKakankamu «ComHbIKo». rpa «3epKaso».
e Kommiekc OPY co ckakankon «J/lyurku». Urpa «Bbiille HOKKU OT 3eMIU».
HWrpbl Masioi IOBIDKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. TIpaBubHas OCAaHKA U e€ 3HaUeHue [I7Isl 3[[0POBbs U XOPOIlel Y4e0bl.
YnpakHeHusi A1 GOpMUPOBaHKSI TIPABU/IbHOM OCaHKH, YKpeTlJIeHHsl MBILLIeYHOT0 KOpceTa.

IlpakTrveckue 3aHATHA:

o Kowmriiekc crielyanibHbIX yripaxxHeHUM «PoBHasi criuHa». Urpa «KpacHbil, 3e/1EHBIN».
Urpa «AnbIUHUCTBI».

o Kommekc ynpakHeHu ¢ Merioukamu. Urpa «Pa3ssegunku». Urpa «[loe3n».

e YmpakHeHUs [Jisl UCTIpaB/eHUs1 HapylleHW 0CaHKU U TiockocTonus. Urpa «Jletaet —
He netaeT». Irpa «KorHa — TPOMTMHKA — KOUKW».

e ['MMHacTUUecKue MOCTPOeHUs], pa3MbIKaHusl, (PUTrypHasi MaplLIMPOBKa.

Urpa «[Toctpoenwue B mepeHry». Urpa «Kto ObIcTpee BCTaHeT B KPyT».
3umMHMe 3a6aBsl. (3 yaca)
Teoprs. 3akanviBaHWe U ero BAWsSHYE Ha OpraHu3M. [lepBasi TOMOIIb P 0OMOPOKEHHH.
ITlpakTHyeckre 3aHATHA:
o Urpa «CkaTbIBaHMe 111apOB».
e Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOBY».
e Urpa «Knyb nesiHbIX UHKEHEepPOB».
e Urpa «Msu us Kkpyra».

e Urpa «I"oHKa c maiibamu».
e Urpa «Yepenaxu».



Acradertsl. (4 vaca)

Teoprs. 3HaKOMCTBO C TIpaBU/IaMy TIpoBeZieHust 3ctadet. [IpodunakTika JeTcKoro
TpaBMaTH3Ma.

IIpakTrueckue 3aHATHA:
e Berogas scradetsl.
e Octadera c mpegmeTamu (MssuaMH, 00pyUaMu, CKaKaTKaMH)
e OcTtadeThl Ha pa3BUTHE CTaTUCTUYECKOTO U JUHAMUUECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapopssbie urpsl. (5 yacoB)
Teoprs. HapoiHble UTPBI — 0CHOBA UTPOBOU KYyJ/IbTYPbL. PO/Ib U MECTO WUIpPbI B XKU3HU JIFOJIEeH.
IIpakTryeckue 3aHATHA:
o PasyuuBanue HapozaHbIx urp. Urpa «Kamvx — 6aH -6a»
e Pa3yuuBaHue HapoAHbIX Urp. Mrpa «Umxuk»

o PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30/10Tble BOpOTa»
o Pa3yuuBaHue HapozHbIX urp. Urpa "Yexapga".

2knacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yacoB)
Teoprig. TTpaBuiia 6e3011aCHOTO MTOBeeHUS MPY TIPOBeIeHUN
urp ¢ berom. TexHuKa Oera c yCKOpeHHeM, TEXHUKA paBHOMepPHOTo Oera
IlpakTryeckue 3aHATHA:
e Kowmmekc OPY Ha mecte. Komniekc OPY ¢ pudpmoBaHHbIMM cTpoukamu. Mrpa
«CoByika». Urpa «BopoHbI 1 BOpOOBH»
o Kommekc OPY B aBwxenun. rpa «K cBoum ¢aaxxkam». irpa «/leHb U HOUb».
o Kowmmiekc OPY B Ko/10HHe 110 0HOMY B ABMXeHUU. Urpa «BbI30B HOMepoB»
Wrpa «ITycToe mecto».
YnpaxxuHenus ¢ nnpegmeramu. VMipra «Hesog». Yrpa «Koseco»
o Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mopo3a». Mrpa «BopoObU-TIONPBIryHUUK».
Wrps! ¢ npeDKKamu (4uaca)

Teopws. TlpaBuna 1o TexHUKe 6€301MaCHOCTH TIPH TTPOBEJIEHNH UT'P C TIPhDKKaMHU.

[MpodunakTrKa AeTcKoro TpaBMaTi3Ma. Pa3BuTre KOOpAUHALIMY ABW)KEHUM B TIPbDKKaX CO
CKaKaJIKOU



IlpakTHyeckre 3aHATHA:
e Kommiekc OPY. Urpa «Casku Ha OfiHOM HOTe». rpa « BopoOyIKu».
o Kowmriekc yrpaxHeHUM € AJTMHHOW cKakankou. Urpa «¥Ymouka». Vrpa «KTo BbIie»
o Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkkuy B pucene». rpa «[ TMHIBUHBI C MUOM».
o Kowmriiekc OPY c kopoTKoi ckakankoul. Irpa «[lotimaii asiryiky». rpa «I[IpbDkKuy €
II0BOPOTOM»
HWrpsi ¢ mssuoM (64acoB)
Teoprig. TTpaBusia 6€3011aCHOTO MMOBeJeHUS MPH UTPaxX C MSUOM.
IIpakTryeckue 3aHATHA:
o CoBepiieHCTBOBaHHE KOOPAUHALIMM JABWKeHUM. Mrpa «Ilepenan — cagucek». Urpa
«CBeun».
o PasButue rnasomepa v uyBcTBa pacctosiHus. [lepesaua msya. MeTtanue msiua

Urpa «OxoTHUKY U yTKU». Urpa «Coeit Msu»

e YKperieHHe OCHOBHBIX MBIILIEUHBIX TPYIIT; MBIIIL] PYK U IyledeBoro mosica. Urpa «Pak
NATUTCS Hazazy. irpa «CKopbIii oe3y.

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiUa B UTPe.
bpocku u noBns msua. Urpa «Kto camelii MeTkuii». Mrpa «He ynyctu mstu».
HWrpbl Masioii IogBIDKHOCTH (4 yaca)
Teopus. TlpaBuna 1o TexHUKe 0€30MaCHOCTH TIPH MTPOBeIeHUH UI'PbI MaJIoi
TO/IBMKHOCTH.
IlpaxkTrueckrie 3aHATHA:
o Komrekc crienyanbHbIX yripaxHeHU «PoBHas cnimHa». Urpa «3metika». Urpa
«Kap/Mku 1 BelIMKaHbI».
o Komrmekc ynpaxkHeHut ¢ Melodykamu. Urpa «Korka v Mbika». Mirpa «Pyueek».
e YmpaxHeHHUs [/ UCIIPaB/IeHUs] HapyLLeHWH 0CaHKM U rjiockocronus. Urpa
«CTtpeko3bi». Irpa «YeMNMOHbI CKaKaaKu».
e ['uMHacTHUecKHe OCTPOeHUSs], pa3MbIKaHUs, (PUIypHasi MapIIMpPOBKa.
Nrpa «IToctpoenue B miepenry». irpa «Ha HoBoe MecTo». VIrpa «
JTabupuHT». VIrpa «UT0 M3MEHUI0Ch?»

3umnMe 3a6aBsi (4 yaca)

Teoprig. 3akanviBaHKWe U €ro BJMSIHWE Ha opraHu3M. IIpaBuia 6e30macHOro MoBe/ieHus IIPH
KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKax. VIHCTPYKTax 10 TeXHUKe Oe30TacHOCTH.

IlpakTnyeckre 3aHATHA:



e Urpa «JIermum cHeXXHYIO 6a0y».

e Urpa «JIermum CKa30uHbIX TepoeB».
o Urpa «CaHHble mioe3ga».

e Urpa «Ha ofjHOI1 bDKe».

o Urpa «E37a Ha nepekiaHbIX»

Acraderts (5 4acoB)
Teoprs. TIpaBuiia 6€30macHOTO TTOBeIeHUS TIPY TTPOBEeIEHUH 3cTader
CriocoObl fieieHUs Ha KoMaHAbl. CUMTaIKu
IIpakTryeckue 3aHATHA:
e Becenbie cTapThl
e JOcradets! «ber 1o Koukam», «ber COpoKOHOKeK».
e Octadetsl «Pak naTutcs Hazag», «CKOPBIM Moe3».
e Octadetbl «HeMITHOHBI CKaKa/lK1», «BbIOHBI».
e Octadetsl «CTpeKo3bl», «Ha HOBOe MeCTo».

Hapoptsbie urpsi (5 4acoB)

Teoprg. Victopusi U3ydeHHsl M OpraHu3aliy Urp. 3HaMeHUThbIe COOMpaTe/d U OPraHrU3aTOpPhI
urp. IrpoBasi TepMUHOJIOTHSI.

IlpakTrveckue 3aHATHA:

o PasyuuBaHue HapoaHbIX Urp. Urpa «beryHok»

o PasyuuBanue HapoaHbixX Urp. Urpa «Bepésouka»

o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Koren»

o PasyuuBanue HapozaHbIx urp. rpa "[leayiuka - caroXHuK".
3knacc (34 gaca)

Urpel ¢ 6erom (5 yacoB)

Teoprs. TlpaBuia TeXHUKHU 0€30MMacHOCTH. 3HaueHue Oera B )KM3HH Ue/IOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlyuiiie nierkoat/ieTbl CTpaHbl, 00/1aCTH, HIKOJIBL.

IlpaxkTrueckrie 3aHATHA:

o Kommiekc OPY ans ykpernienust Ml Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHoK».

o Kowmmekc OPY Ha mecte. Urpa «IlycToe mecto». Urpa « ®UIvH U NTALLIKU»

o Kowmmnekc OYP B aBwkenun. Urpa «lIarHamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBaHHbie
nsATHaIKW». Irpa «KpyroBble nsTHaIIKK»

o Kowmmiekc OPY B Ko/10HHe 110 0fHOMY B ABWKeHUU. Mrpa «Kpyrosele narHaiku». Mirpa
«JloBywiku B Kpyry». Irpa « MHOro TpOUX, XBaTUT JBOUX»

HUrpei ¢ MsraoM (5 4acoB)

Teopws. TlpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH TIPU UTPe C MssYoM. PasyurBaHue CUMTAOK.



IlpakTHyeckre 3aHATHA:

o Kowmmnekc OPY ¢ manbivu msiuamu. Urpa «Msiurk kBepxy». Uirpa «CBeun CTaBUTH»
o Kommiekc OPY c 6osbiimimu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBaHue Msida»

Urpa «3eBaka». Urpa «/leTyuunii Msiu».
o Kowmmiekc OPY c HabuBHbIMU Mstuamu. Virpa «Breibeii Mstu 13 Kpyra». Mrpa «3amuimait
ropoa».
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msueit». Urpa «I[lonazgy B 1jenb». Urpa
«Pycckas nanTa»
WrpsI ¢ nppbkkamMu (5 4acoB)
Teoprs. TlpaBrna TexHUKY 6€30MaCHOCTY TIPU UI'Pe C MPbDKKaMH.
[111 yero yenoBeKky Ba)KHO YMETb MPbITaTh.
Buzb!l npbDKKOB. PasyurBaHue cunTasiok.
IlpakTryeckue 3aHATHA:
o Kommiekc OPY. Urpa «Bopo0Oy1iiku v KoT». Yrpa «/leyiika — poyKoK».
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue sarymek». rpa «/Iomagkum».
o Kommiekc OPY. Urpa «Iletyuunbiii 60ii». Vrpa «bopb0a 3a MPbDKKM».
e Kowmmekc OPY. Urpa «Conka Ha ofHOM Hore». Mrpa «KTo nepBbIif?».
HWrpbl Masioii IoABIDKHOCTH (6 4acoB)
Teoprs. TlpaBuiia TeXHUKH 0e30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATe/IbHOCTb.
ITlpakTuveckue 3aHATHS
e UWrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Vrpa «JIeTut - He yieTuT». VIrpa «3amnpereHHoe ABXKEHNE.
Wrpa «ITepemeHna mect».
o Kommekc OPY f/151 npaBUIbHOU OCaHKM, pa3yuyMBaHHe CUYMTAIOK.

Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope BonHyeTcsi». UUrpa «KpuBou metyx»

o Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosieuko».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umMnMe 3a6aBsi (3 yaca)

Teopwsg. TlpaBuna TeXHUKH Oe30macHOCTH 3UMOi. OCTOPOIKHO Jief.
3araZKy U Ioca0BULbl 0 3UuMe. becesia 0 3akanvBaHuUU.
IlpakTryeckue 3aHATHA:

e MHrpa «CTpouM KpemnocTb».
e Urpa «B3saTue CHeXXHOro ropojKar.



e Urpa «J/Iernum CHeroBUKa».
e Urpa «MeTKol CTpeoK».

OcradeTs! (6 yacoB)
Teoprs. 3HaueHye cnoBa 3cradeta. Pa3buBaHre pasHbIMU CIocO6aMU KOMaH/, Ha IPYIIIIbL.
ITlpaxTnyeckue 3aHATHA:
o Ocraderts! «Ilepepan — caguck», «Msu cpefiHeMy», «[lapamoTucTsl», «CKakaaka Mog
HOraMu», «T'auka».
e Ocradera «HenHouHbl Oer», «I1o Lenouke», «BpI30B HOMEPOB», «Jopoxkm», «[1lapyk
B JIOXKKE».
e Ocradera «Beznepko c Bosoii», «KaTtu 60ombIiI0i Msu Briepeu cebsi», « HUTKM
HaMaTbIBaTb», «llepefaua Msiua B KOJIOHHE», «Iloe3n».

Hapogusie urps (4 yaca)

Teoprs. MaTepuaiibHasi U IyXOBHasi UTPOBasi Ky/bTypa. OpraHusaljys U poBefieHre Urp Ha
Npa3JHUKaXx.

IlpakTrveckue 3aHATHA:
o PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "I'openku".
e PasyuuBanue HapogaHbIx Urp. Urpa «I'ycu - nebemm»
o PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «MoTanbLuLibl»
o Pa3syuuBaHue HapoHbIX Urp. Urpa "Muiuenu".
4 xnacc (34 yaca)

Urpel ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. TpaBuna Th nipu ipoBeieHUH MOABWXHBIX UTP. CIIOCO0OBI 1e/ieHus1 Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUMTAIOK.

IlpaxkTryeckrie 3aHATHA:
o Kowmmnekc OPY B gBmkennn. Urpa «ber komangamu». rpa «Mermouek».
e Kommekc OPY c npegmetamu. Urpa «I"opogjok». rpa «Pycckasi nanta
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B KypsTHuKe». Urpa «JIoBKue pebsita».
e Kommekc OPY c npegmertamu. Urpa «IIsitTHatku B Kpyry».Urpa «Kapacu u 1yku».

Urpsi ¢ msruoM (5 4acoB)

Teoprs. TIpaBuiia 6€30MacHOTO TTOBeIEHHSI C MSIUOM B MECTaX MPOBeIeHHsI TTO[BMXKHBIX UTP.
WuctpykTax 1o Th.CriocobbI nepejaur mMsiua; epebpocka Msiueid YT JpYTY B lLiepeHrax.

IlpaxkTrueckrie 3aHATHA:
o Kowmrmiekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msu B nieHTpe». Urpa «Msiu cpeHeMy».

o Kowmmiekc OPY c 6osbimmmu msiuamu. Urpa «Msiu — cocefiy». Urpa «OXOTHUKUN».
o Kommiekc OPY ¢ HabuBHBbIMU Mstuamu. Urpa «Otrazaii, KTo 6pocusi»



Urpa «3amuiiaili BopoTa».
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IToaBmwkHas 1iesb». Mirpa «O0roHN Msu».
Nrpa «Msu B LieHTpe».
WrpsI ¢ nppbkkamMu (5 4acoB)
Teoprs. T1paBrna 6e30macHOro MoBeJieHrs B MecTax MpoBe/ieHHs] MO/IBHKHBIX UTP.
[Tpodunaktyka fAeTcKOro TpaBMaTusMa. Pa3yurBaHue cuMTasiok.
IlpakTryeckue 3aHATHA:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiLibl B oropoe».
e Kowmrmiekc OPY. Urpa «IIuiiky, >kémyau, opexu».Urpa «bemnbie MeiBeIn».
e Kowmmekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporka».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloByiika». rpa «KamnkaHbi».

Wrpa manoii noABIKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. TIpaBuia 6e30MacHOTO MOBejeHHUsI B MeCTax MPOBeieHUs MOABWKHBIX UTP. MHCTpyKTax
no Th. Pa3yunBanue pucm A5 IpoBeJjeHUs UTp.

IlpakTrveckue 3aHATHA:

e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «KTo gasnbine 6pocut?». irpa «4To U3MEHUIOCH?».
Urpa «Havigu npeamer».

e Kowmrmekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnyiuaii curHan». irpa «Yragaii, KTo 3T0?». Urpa
«Tounsblit Tenerpag».

e Kowmrmiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBugumku». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto
TOYHee».

e Kowmrmiekc OPY Ha Mecte. Urpa «OpueHTHpoBaHKe 6e3 KapThi». Virpa «CaZiloBHUK».

3umuMe 3a6aBsI (3 yaca)
Teoprig. TpaBusia 6e3011acHOTO MOBeJeHUsI
TIpU KaTaHWU Ha JibDKax, CaHKax.

Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHune nonepeMeHHOro ABYXIIAXXHOI'O X0/ia, [I0BOPOTA B BWKEHUU U
TOPMOXKEHHE.

IlpaxkTrueckrie 3aHATHA:
e Urpa «CHeXKOM I10 MsIUy».
o MUrpa «Ilycroe mecto».
e Urpa «KTo fanbliie» (Ha /IbDKax).

e Urpa «BbICTPBIV TBDKHUK.

Ocraderts! (5 yacoB)



Teopws. TlpaBuna 6e3omacHOro MoBejeHUst TIpU 1poBeieHnH 3ctadet. MHcTpyKTax 1o Th.
Crioco0bl fiesieHrst Ha KoMaH/bl. [ToBTOpeHne cunTasoK.
ITlpakTHyeckue 3aHATHA:

e Octadetsl «Xoabba 1o HaUepUeHHOM JTMHUN», C JOCTaBaHHEM MOJBIKHOTO Msda, «KTo
MepBbIi?», 3cTadera mapamu.

e Dcraderta c la3aHUEM U Tiepesie3aHueM, JTMHelHast C TIPbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpyT
TMMHACTAYeCKOW CKaMeMKH, «BepeBOUKa M0/ HOraMU».

e Octadera c mpegMeTamH (CKaKaIKH, MSIUH, 00pyun)

Hapopnsie urpsi (5 yacoB)

Teoprs. TpaguLoHHBbIe HAapOHbIe TIpa3fAHUKKU. KaneHzapHble HapogHble TTPa3SHUKH.
Krnaccudukarivis HapoAHbIX UTP.

IlpakTrveckue 3aHATHA:

o Pa3yuuBaHue HapoaHbIx urp. Urpa "KopoBy fouTts".

o PasyuuBanue HapoaHbixX urp. Mrpa "MasneurHa - KojileyrHa".
o PasyuuBanue HapozHbix urp. Urpa "KopuayH".

e PasyuuBanue HapozHbIX Urp. rpa "Babku".

MarepraibHO — TEXHUYECKOe 06ecrieueHre MPorpaMMBI: MsTuM, CKaKaslku, 00pyuH,
TMMHACTAYeCKHe Ta/IKW, KeTJId, PAKeTKH, KaHaT, TMMHACTUYeCKHe CKaMeMKH, CTEHKH, MaThbl.

MeToqrueckoe obecrneyeHre IMPOrpaMMBI: UTPbl, 3cTaeThl, BeCEbIe CTapThI, pacckas, bece/a,
CUWTAJIKW, 3aTaJJKH, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, 9KCKYPCHH, TIOC/IOBUL[bI, TIOTOBOPKH, BCTPEUH CO
CrelMaTuCTaM|, HapoHbIe TIPUMETHI, Pe0yChI.

IIpuéMel 1 MeTOBI

HpI/I peasin3aliiv MporpaMmal UCITI0JIb3YHOTCA Pa3/IMUHbIE METObI O6yq6HI/IHZ

e (JIOBECHbIE: paccka3, 00bsiCHeHre HOBOTO MaTepHaiia;

e  HarJIsi[HbIE: TI0Ka3 HOBBIX UTD, IeMOHCTpAaLYsl WITFOCTPATUBHOIO MaTepuaria;

e TIPaKTUYeCKHe: arpoOHMpoBaHKe HOBBIX UTP: UTPHI Ha CBEXKEM BO3/[yXe Ha IIKOJTbHOMN
CTIOPTUBHOM TJIOIIa/IKe, 3cTaeThl, CODeBHOBAHUSI, KOHKYDCHI.

III.ITnaHMpyeMele pe3y/bTaThl OCBOEHHS Kypca
JIMUHOCTHBIMM ~ pe3y/IbTaTaMM  IporpaMMbl  «Dusuuyeckoe  BOCIUTaHUE»  SBJISIETCS
(hopMupoOBaHUe C/leYIOIIUX YMEeHU:

. 1[€JIOCTHBIH, COIIMa/TbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIsiZl HA MUP;

. OpDHMEHTALMsl Ha ycCrex B Y4eOHOUM /esTebHOCTH W TIOHMMaHHE €ro
TIPUYLH;

J CIOCOOHOCTH K CAMOOL|eHKe Ha OCHOBe KPWUTEpHUsl  YCIIeLIHOM
JeATeIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJ/TIOUYATHCS B OOIIeHME U B3aUMO/IEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha

MPpUHIHIIaX YBaXKE€HUA U ,E[O6PO)KEJ18T€]'IBHOCTI/I, B3dMMOIIOMOIIU U COIepeXKBaHUA;



o MPOSIB/ISITh  TUCLIUTITMHUPOBAHHOCTh, ~ TPyZlO/ItoOMe W YIIOPCTBO B
JOCTV)KEHUH TTOCTaB/IeHHBIX Lie/lel;

L4 OCBO€HHE MOpa/JbHBIX HOPM IIOMOIIX TeéM, KTO B Heil HY>XIOaeTCd,
TOTOBHOCTH IIPUHATH Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb,
L4 pa3BuTHE MOTHUBaAllMKM [OOCTHXKE€HHMSA W TOTOBHOCTHM K IIpeoJ0J/IeHHIO

TPYJHOCTeld Ha OCHOBe KOHCTPYKTMBHBIX CTpaTeruii W yMeHHsI MOOW/INM30BaTh CBOM
JIMUHOCTHbIE U (pr3UUYeCcKHe Pecypchl CTPECCOYCTOMUMBOCTH;
J OCBO€eHHe TIpaBuJI 3Zl0pOBOro 1 6e3omacHOro obpasa >Ku3HH.
MeranpeiMeTHBIMM pe3y/ibTaTaMM NporpaMMel «®Pusnyeckoe BOCIIHMTaHHWE» SIBJSETCS
(hopMupoBaHue CeyIOMUX YHUBepCanbHbIX yueOHbIX AetictBuii (Y'Y I):
1. PerynaruBHele YY/:

o yMeHUsI TIJIaHUPOBAaTh, PeryIupoBaTh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIeHUBAaTh CBOU
JIeCTBUS;

J TJIaHUPOBaHUe 00IIel e/ U TTyTH eé JOCTIKeHMS;

. pacripefiesieHre (DyHKLIMM U posiell B COBMECTHOM [lesATe/IbHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOe pa3peliieHre KOH(GIMKTOB;

. OCyIlleCTB/IeHHe B3aUMHOT'0 KOHTPOJIS;

o OlleHKa COOCTBEHHOTO TIOBeJIeHUsT M  TIOBeJleHUs TMapTHEpa U
BHeCeHHe HeoOXOIMMbIX KOPPEKTHBOB;

o MIPUHKMATh U COXPaHsTh yueOHYIO 3a/1auy;

o MJIaHUPOBaTh CBOM J€MCTBUS B COOTBETCTBHH C MOCTaBJEHHOM 3aziaueil u
YCJIOBUAAMU €€ peasiv3aliiy;

o YUUTBHIBaTh YCTaHOBJIEHHbIe TIpaBW/Ia B IJIAHUPOBAHUM U KOHTpPOJie
crioco0a pereHust;

o afleKBaTHO BOCIIPUHUMATh TIPE/IJIO’KEHUS U OLIeHKY yuuTesiel, ToBapuilleH,
poJuTenen U APYrux JIt04eu;

o pa3/inyaTth Crocod U pe3y/ibTaT [JeHCTBUS;

o BHOCUTH HeOOXOMMble KOPPEKTUBBI B ZIeHICTBHE TIOC/Ie ero 3aBepIleHHs

Ha OCHOBE €ro OLeHKA U Yydéra XapakTepa CJe/laHHBIX OIIMOOK, WCII0/Ib30BaTh
TIpe/IJIOXKEHUSI Y OLIeHKH /ISl CO3/JaHusi HOBOTO, 00Jiee COBEpIIIEHHOTO pe3yJ/IbTaTa.
2. Ilo3HaBare/ibHEIEe Y Y/]:

e 00bIBaTH HOBBIE 3HAHWS: HAXOAWUTH JOTOTHUTEIbHYI0 WH(POPMAIUIO TI0
CoJiep>KaHHI0 Kypca, WUCII0Jb3ysl [IOTIOJIHUTE/IbHYIO JIUTepaTypy, CBOW >KU3HEHHbIN
OTIBIT;

¢ repepabaTbIiBaTh MMOyUeHHYO UH(POPMALIIO, /leflaTh BbIBO/IbI;

¢ 1peobpa3oBbIBaTh WH(GOPMALIMIO U3 OFHOM (OpPMBI B APYTYIO: TIpe/JiaraTh
CBOM TpaBuW/ia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX WID;

® yCTaHaB/IMBATh MPUUYMHHO-C/Ie[ICTBEHHbIE CBSI3U.

3. KommyHrrikaTvBHbIe Y'Y /]

. B3aUMO/IEIICTBUe, OpUeHTalusi Ha TMapTHEpa, COTPYAHUYECTBO U
Koomeparus (B KOMaH/JHbIX BU/aX UTPbI);

. a/leKBaTHO HCIIO/Ib30BaTh KOMMYHMKATHMBHbIE Cpe/CTBA [l pelleHHUs
pa3/IMYHbIX KOMMYHUKATHUBHBIX 33/1ay;

o JIOTyCKaTb BO3MO>KHOCTh CYILIECTBOBaHUSI y JitOZleld DPa3/IUuHBbIX TOYeK
3peHus], B TOM UHCJie He COBIAZAIIIUX C ero COOCTBEHHOW, M OPHUEHTHUPOBATbCA Ha
TIO3ULIMIO TIapTHEPA B 001L[eHUU U B3aUMO/IeCTBIY;

o YUUTHIBaTh pa3Hble MHEHWS] U CTPEMHUThCSI K KOOPJAWHALMU Pa3/MUHbIX
MO3ULIUK B COTPY/JHUYECTBE;

J (dbopmynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3ULIUIO;

J JIOTOBapUBATbCsl W TIPUXOJUTh K OOleMy pelleHH0 B COBMECTHOM

AedaTe/IbHOCTH, B TOM UHC/i€ B CUTyallMW CTOJIKHOBEHHS MHTEDECOB,



J COBMECTHO [IOTOBAPWBATbCSA O TMpaBWiIaXx OOIIEHUST U TIOBEIEHUS U
crefjoBaTh UM;
o YUUTBCS BBITIO/HATh pa3/TMUHbIe POJid B TPYIIIIe.

O340poBHTE/IEHBIE pe3y/IbTAThI IPOIPAMMBI *

[TepBocTeneHHbIM pe3y/bTaTOM peanr3alid MpOorpaMMbl BHEYDOUHOW [esITe/IbHOCTU
sB/isieTcsl u3nUecKas TO/[TOTOBJIEHHOCTh U CTeleHb COBEepILeHCTBA [BUraTe/IbHbIX yYMeHWUH,
BBICOKUM YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPaBCTBEHHOE, 5CTeTUYEeCKOe, UHTe/IeKTYyallbHOe
pa3BUTHE

o JBUraTe/bHasi TOATOTOBJIEHHOCTh KaK Ba)KHBbIH KOMITOHEHT 3/]0POBbS
yUaLXCs;

. pa3BuTHe (HU3NUYECKUX CITOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHUe TIPaBUJT 3/[0POBOT0 U Oe30IacHOro 00pa3sa >KU3HU;

. pa3BUTHE MCUXUUECKUX ¥ HPABCTBEHHBIX KaueCTB;

. TOBBIIIIEHHE COLMANbHON U TPY/IOBOH aKTHBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHSTHS

¢bY3MuecKMMH yMpa)KHEHUSIMM B DEXHMMe [JHS, OPraHU30BbIBAaTb OTABIX M JOCYr C
HCI0/1b30BaHKeM CPeJCTB (hHU3UUeCKON aKTUBHOCTH;
o OpPraHKU30BbIBATh Y MPOBOJUThH CO CBEPCTHUKAMMU MOJBMXHbIE UTPbI;
o B3aumogeiicTBoBaTb CO CBEPCTHUKAMU [0 T[paBW/IaM IIPOBeJeHUs
MO/IBW)KHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;
MIPUMEHSITh KM3HEHHO Ba)XKHbIE JBUraTe/bHbIe HaBBIKU M YMEHHsI Pa3/IMUHbIMU CIIOCOOaMH,
B Pa3/IMUHBIX U3MEHSIIOLUXCS, BADUATUBHBIX YC/IOBUSIX.

IV. TemaTnyeckoe 11aHUpOBaHUe

1 xnacc
Ne I/TT | HaumeHoBanue | Tema 3aHATHA Kosn-Bo DJIEKTPOHHbIE
paszena YacoB (uudpoBsbie)
obpa3oBare/ibHbIE
pecypcel
1 Urpei ¢ 6erom | Th. Vrpa «®urypsi». 1 ®uU3KyJIbT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 WUrpa «Bonku, 3aiLpl, TUCHI». 1 ura.ru/mobile_game
3 Kommnnekc OPY B aBr>KeHUM «MUIIIKa Ha 1
niporynke». Virpa «Y mezBezist BO 60py».
4 Urpa «Bropoit nuiiiHuii». 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «IIumky, xenyau, opexm». 1
7 Urpel ¢ mssuom | Urpa «Msy 1o nosy». 1 ®uU3KyJIbT.Ypa
https://www.fizkult-
8 6 yacos ITepexaTsl Maua. Kommiekc OPY ¢ mauom 1 ura.ru/mobile_game
«MsUrK».
9 Urpa «Metko B 1jesib». Mrpa «berysel u 1
MeTaTe/In».
10 Urpa «Ilepesaua msiua B KojloHHax». Mrpa 1
«['oHKa MsTUei».
11 Urpa «Msu coceny». 1
12 Urpa «IloaBwkHas Lieyib». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

13 Urpsl c HUrpa «IIpbIraroiifye BOPOOBIIIKH». 1 ®u3KyJIbT. Ypa
TIpbDKKaMu https://www.fizkult-
14 Wrpa «¥Ypgouka».Urpa «JIarymara v namas». | 1 ura.ru/mobile_game
4
15 Haca Urpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplilie HOXKKH OT 3eMJIN». 1
17 Wrpol Manoi Urpa «ANBOUHUCTBD». 1 ®uU3KyJIbT. Ypa
MOZBWXKHOCTHU https://www.fizkult-
18 Urpa «KpacHsii, 3enéHbiii». Urpa «Iloe3m». | 1 ura.ru/mobile_game
5 yacos
19 Urpa «KomHa — TpONrHKa — KOUKW». 1
20 Urpa «IlocTpoeHue B LLIEPEHTY». 1
21 Urpa «KTo OBICTpee BCTaHeT B KPyT». 1
22 3uMHHe Urpa «I'OHKU CHEXKHBIX KOMOBY. 1 ®uU3KyJIbT. Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
23 3 yaca Wrpa «Mst4 u3 Kpyra». 1 ura.ru/mobile_game
24 Urpa «['oHKa C maiibaMu». 1
25 ScradeTsl 3HaKOMCTBO C IIpaBU/IaMU [IPOBeeHUs 1 Du3KyJIbT. Ypa
4 gaca scTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas scradeTsl. 1
27 Acradera ¢ mpegMeTaMu (MSTUaMH, 1
obpyuamH, CKaKaJIKaMH)
28 OcradeThl Ha pa3BUTHE CTAaTUCTUUECKOTO U 1
JVHaMUUeCKOT0 paBHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Uexappga". 1 ®uU3KyJIbT. Ypa
HapoZHbIe https://www.fizkult-
30 WTpBI Urpa «3050TbIe BopoTa» 1 ura.ru/mobile_game
31 > dacos Urpa «Umxuk» 1
32 Urpa «3on0Teie BOpoTa» 1
33 Nrpa "Yexapza". 1
2 Kjacc
Ne I/TT| HarmeHOBaHue Tema 3ansTUsS Kos-Bo DJIEKTPOHHEIE
paszena YacoB (mmdposswie)
obpa3oBaTe/ibHbIe
pecypchl
1 | Urpa c 6erom TB. Urpa «BopoHbI U BOPOOLH» 1 DuU3KyJIbT.Ypa
6 uacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «CoBy1ika». 1 ura.ru/mobile_game
3 Wrpa «/leHb 1 HOUb». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

Wrpa «BbI30B HOMEPOB»

5 Nrpa «/IBa Mmopo3a».
6 Urpa «Bopobytikm».
7 Urpel ¢ Nrpa «Canku Ha ofiHOM Hore ®uU3KyJIbT. Ypa
MIPbDKKaMH1 https://www.fizkult-
8 4 vaca Wrpa «Kro BbIitie» ura.ru/mobile _game
9 Urpa «IIMHrBHUHBI C MIUOM».
10 Wrpa «Ilolimal TArymKy».
11 Urpel c Msiuom Urpa «CBeun». PuU3KyIbT.Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos I/Irpa «Hepe,qan — CaJUCh». ura,ru/mobﬂe_game
13 Urpa «OXOTHUKU U yTKU».
14 Urpa «Pak narurcs Hazazs».
15 Wrpa «KTo caMblii MeTKU».
16 Wrpa «He ynyctu mstu»
17 Wrpw1 manoit Nrpa «Kapnuku U BeuKaHbI». DuU3KyIbT.Ypa
TIO/IB>KHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «KolllKa 1 MbIIIKa». ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Nrpa «YeMIMOHbI CKaKanKu».
20 'mmHacTHUecKue NOCTPOeHus1, Pa3MbIKaHUSs,
(urypHasi MapipoBKa.
Wrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha
HOBOe MecCTO». Urpa «JlabupuHT». Vrpa
«4TO U3MEHUJIOCH?»
21 3umHue 3a06aBbl | UIrpa «JIemuM CKa30uHBIX TepOeB». Du3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
22 4 vaca Urpa «/lenum cHexxHyo 6a0y». ura.ru/mobile_game
23 Nrpa «CaHHble oe3na».
24 Wrpa «E37a Ha Iepek/iagHbIX»
25 SctadeTs AcradeTh! «ber COPOKOHOMKEK. DuU3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacos AcradeTs! «ber Mo Koukam», ura.ru/mobile_game
27 Acradetrl «Pak nisTUTCS Hazaa», « CKOPbIi
noesa».
28 AcradeTbl «HeMITHOHbI CKaKaIK1»,

«BBIOHBI».
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29 Icradetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo». | 1
30 Pycckue Wrpa «Yexoppa» 1 Ou3KyIbT. Ypa
HapO/{Hble UrPbI https://www.fizkult-
31 5 yacoB Urpa «BeryHok» 1 ura.ru/mobile_game
32 Wrpa «Bepésouka» 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Wrpa "dexayiika - caroxHuk". 1
3 KJacc
Ne IT/T] HanmeHoBaHMe Tema 3ansTHA Kosn-Bo DJIEKTPOHHBIE
paszesna YyacoB (tudpoBbie)
obpa3oBare/bHbIE
pecypchl
UrpsI ¢ 6erom TB. Urpa «HemHOK». 1 Du3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB Nrpa «3meiika». 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «®unvH 1 nTamkm» 1
Wrpa «KpyroBble NATHALIKI» 1
Nrpa «MHoro Tpoux, XBaTUT JBOUX» 1
Wrpsl ¢ MmsyoM Nrpa «Ceeun cTaBUTH» 1 ®u3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 vacos Virpa «MsunK KBepxy». 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «JleTyunii msiu». 1
Urpa «3amuiiaii ropogy. 1
Urpa «Ilonagu B Ljeb». 1
Wrpsl € Wrpa «/lefyiika — po>KoK». 1 DuU3KyJIbT. Ypa
TIPbDKKaMH https://www.fizkult-
5 yacoB Vrpa «BopoGyLIKK 1 KOT». 1 ura.ru/mobile_game
Urpa «IlepeceneHue nsrymeK». 1
Urpa «bopb0a 3a MPbDKKU». 1
Wrpa «Kto nepBbiii?». 1
Wrpe1 manoit Urpa «IlepemeHa mect». 1 DuU3KyJIbT.Ypa

TIOABM)XHOCTH

https://www.fizkult-
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6 yacoB

Urpa «3arpeljeHHOEe JBUKEHUEY.

Wrpa « Mope BoiHyeTCsi».

Urpa «Koseuko».

Nrpa «Kpacku».

Wrpa «Ilepemena mect»

ura.ru/mobile_game

3uMHUe 3a0aBbl
3 yaca

Urpa «CTpouM KperocTb».

Wrpa «MeTKuii CTpenok».

Wrpa «Jlernum cHeroBuka».

®uU3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

AcradeTsl

6 yacoB

Scradertr! «Ilepepan — cagucey»

Nrpa «Ckaka/ka rof; Horamu».

IctadeTa «BbI30B HOMEPOB».

Actadeta «UenHoUHBIN Oer», «I1o
LIeITOUKe».

AcradeTta «Benepko c Boaoi», «HUTKN
HaMaTbIBaThb».

Actadeta «Katy O0JBIION MU Briepean
cebsi».

Du3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

HapogHsble urpel

4 gaca

Urpa «I'ycu - nebegu»

Wrpa "T'openku".

Nrpa «MoTanbLuLib»

Wrpa "Muiienun".

DuU3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game

4xmacc
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Ne HaunmeHoBaHue Tema 3ansTHSA Kon-Bo DJIEKTPOHHbIE
I/TT | pa3pena YyacoB (udpoBble)
obpa3oBaTe/ibHbIe
pecypchl
Wrpel c 6erom TB. Urpa «Melioyek». 1 @uU3KyJIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «ber komaHaamm» 1
Nrpa «I'opogok». 1
Urpa «JIoBKue pebsiTar. 1
Wrpa «IIaTHAIIKY B KpyTy». 1
Urpel ¢ Mstuom Nrpa «Ms4 cpesHemy». 1 ®u3KyIbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
Urpa «Msu B 1jeHTpe». 1
Nrpa «Msu — coceny». 1
Urpa «Ortrajaif, KTo 6Gpocuil. 1
Wrpa «Ms1u B LieHTpe». 1
Urpei ¢ Urpa «3aiilibl B oropoze». 1 @uU3KybT. Y pa
TPbBDKKaMHU https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
5 yacos Urpa «Tyna- 06paTHO». 1
Urpa «besble MeiBev». 1
Urpa «Kapycenn». 1
Wrpa «JIoBy1ika». 1
Wrpa manoit Wrpa «YTo n3meHunocs?». 1 @uU3KyJIbT. Ypa
TTOZIBIKHOCTH https://www.fizkult-
6 uacos ura.ru/mobile_game
Urpa «KTo fasnbiiie OpocuT?». 1
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Wrpa «Tounblii Tenerpag».

HWrpa «Habsroparenm».

Wrpa «OpueHTHpOBaHue 6e3
KapTbD».

Wrpa «IlycTroe mecTo».

3uMHMe 3a0aBbl

Nrpa «CHeXKOM 110 MAUy».

@usKy/IbT.Ypa
https://www.fizkult-

3 yaca ura.ru/mobile_game
Urpa «KTo panbiie»
Wrpa «bbICTphIi MBDKHUKY.
Sctadeta «KTo nepBbIit?», scTadera mapamu. dusKynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game

Acradets! «Xozabba 1o
HauepuyeHHOU JTUHUU», C
JIOCTaBaHUEM MOABW)KHOTO Msua.

OcradeTa C 1a3aHUEM U
Triepesie3aHueM,

JcradeTa MMHeHas ¢ PbDKKaMH,
¢ 6eroM BOKpyT rMMHACTHUECKOM
CKaMelKH, «BepeBOYKa MO/,
HOTaMu».

JcradeTa ¢ peaMeTaMu
(ckakasiku, Msiuu, 00pyun)

Hapopusie urpsl

5 yacoB

Urpa «Canku ¢ zomMom»

Urpa "Cankn".

Wrpa "MareuyHa - KojleunHa".

Wrpa "KopuyH".

Urpa "babku".

@uU3KyIbT.Ypa
https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
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