
УСЛОВИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 

В соответствии со статьей 41 главы 4 Федерального закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» образовательное учреждение создаёт условия, 

гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся. 

 Осуществляется система мер по охране здоровья обучающихся: 
-  регулярные медосмотры всех обучающихся 

 проводится вакцинация обучающихся, согласно плану профилактических прививок 

 соблюдение санитарных норм и правил, касающихся оборудования помещений, 
воздушно-теплового режима, освещения, водоснабжения и канализации режиму 
образовательного процесса, организации медицинского обслуживания обучающихся, 
санитарному состоянию и содержанию общеобразовательного учреждения, организации 
питания обучающихся. 

обучение сотрудников по дополнительной  профессиональной программе повышения 
квалификации «Обучение по оказанию первой помощи пострадавших» (1 раз в 3 года) 

  

 

1) ОКАЗАНИЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ 

    В школе созданы все необходимые меры и условия охраны здоровья обучающихся, в том 

числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

В школе есть лицензированный медицинский кабинет, оснащённый стандартным 

комплектом оборудования и обеспечивающий организацию медицинского контроля за 

развитием и состоянием здоровья школьников и их оздоровлением в условиях школы и 

соответствующего санитарным правилам (СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», Приказ Минздрава России от 14 апреля 2025 г. № 

213н «Об утверждении порядка оказания несовершеннолетним медицинской помощи, в том 

числе в период обучения и воспитания в образовательных организациях»). 

     Первичная медико-санитарная помощь учащимся оказывается в соответствии со статьёй 

54 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» и приказа Министерства здравоохранения Российской 

Федерации (Минздрав России) от 14 апреля 2025 г. № 213н «Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи несовершеннолетним, в том числе в период обучения и 

воспитания в образовательных организациях». 

Организация охраны здоровья несовершеннолетних в период обучения и воспитания (за 

исключением оказания первичной медико-санитарной помощи, прохождения медицинских 

осмотров и диспансеризации) осуществляется школой. 

Оказание первичной медико-санитарной помощи детям и подросткам, проведение 

медицинских осмотров и диспансеризации осуществляется ГАУЗ СО «Сысертская 

центральная районная больница» 



На 2025-2026 учебный год приказом ГАУЗ СО "Сысертская районная больница" за 

образовательным учреждением закреплена медицинская сестра Запащикова Ирина 

Александровна   

Школа безвозмездно предоставляет помещение, соответствующее условиям и 

требованиям для медицинской деятельности. 

 

 

 

2) ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
(подробная информация в разделе сайта ПИТАНИЕ) 
 
 

3) ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОПТИМАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ, ВНЕУЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ, 
РЕЖИМА УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ КАНИКУЛ  

(подробная информация в разделе сайта ОБРАЗОВАНИЕ) 

Определение оптимальной учебной и внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул в общеобразовательных учреждениях регламентируется 

несколькими нормативными актами. Основные из них: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». В статье 41 этого закона указано, что охрана здоровья обучающихся включает 

организацию питания, определение оптимальной учебной нагрузки, режима занятий и 

продолжительности каникул. При этом каждая образовательная организация вправе 

самостоятельно выбирать систему организации обучения и продолжительность каникул. 

2. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28). В 

документе содержатся требования к распределению учебной нагрузки, режиму занятий и 

каникулам. Например, пункт 3.4.16 указывает, что в годовом календарном учебном плане 

должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени и каникул, при этом 

продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней.  

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2). Документ включает таблицы с нормативами учебной нагрузки для разных классов 

(например, таблица 6.6 устанавливает максимально допустимую недельную нагрузку при 

5- и 6-дневной учебной неделе). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 



общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями от 3 августа 2023 года). 

Этот документ регулирует организацию образовательного процесса, включая режим 

занятий.  

5. Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 «Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях» (утверждены Главным государственным санитарным врачом РФ 10 ноября 

2023 года). Документ содержит рекомендации по рациональной организации 

образовательного процесса, включая распределение нагрузки и режим занятий. 

Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в том числе 

адаптированным основным образовательным программам, организуется в соответствии с 

расписанием учебных занятий. Учебный год в школе начинается 1 сентября и заканчивается 

в соответствии с учебным планом. В процессе освоения общеобразовательных программ 

учащимся предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются в 

соответствии с учебным планом. Организация внеурочной деятельности в образовательном 

учреждении в соответствии с требованиями ФГОС второго поколения осуществляется в 

соответствии с Письмом Минпросвещения РФ от 05.07.2022 N ТВ-1290/03 «Об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновлённых федеральных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования" 

4) ПРОПАГАНДА И ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

(программа «Здоровое питание») 

5) ОРГАНИЗАЦИЯ И СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ, И ОЗДОРОВЛЕНИЯ УЧАЩИХСЯ, ДЛЯ ЗАНЯТИЯ ИМИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

    Приоритетным является здоровьесберегающее воспитание, включающее в себя 

формирование у учащихся культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о 

физическом здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья; формирование у 

них навыков сохранения собственного здоровья, овладения здоровьесберегающими 

технологиями в процессе обучения во внеурочное время; формирование представлений о 

ценности занятий физической культурой и спортом, понимания влияния этой деятельности 

на развитие личности человека, на процесс обучения и взрослую жизнь. 

На уроках физкультуры предусмотрена оптимальная физическая нагрузка для учащихся 

различных групп здоровья, что находит отражение в учебной программе. 

На уроках систематически проводятся динамические паузы (физкультминутки) для 

снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, и.т.д. 

Профилактическая работа по вопросам здорового и безопасного образа жизни 

осуществляется в сотрудничестве с медицинским персоналом ГАУЗ СО «Сысертская ЦРБ". 



6) ПРОФИЛАКТИКА И ЗАПРЕЩЕНИЕ КУРЕНИЯ, УПОТРЕБЛЕНИЯ 

АЛКОГОЛЬНЫХ, СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ, ПИВА, 

НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ И ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ 

     Классными руководителями на классных часах и родительских собраниях проводятся 

беседы по профилактике употребления наркотических средств и психотропных веществ, с 

привлечением сотрудников инспекции по делам несовершеннолетних. Школьными 

психологами ежегодно проводится диагностика факторов риска приобщения к 

наркотическим средствам и психотропных веществ учащихся старших классов; 

диагностика выявления склонности к различным формам девиантного поведения. 

Проводятся профилактические психологические игры, направленные на профилактику 

употребления наркотических средств и психотропных веществ. Профилактическая работа 

по вопросам здорового и безопасного образа жизни осуществляется в сотрудничестве со 

специалистами Городского центра психолого-медико-социального сопровождения. 
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