
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МАОУ СОШ № 9 

_________________С.Ю. Орехова 

«30» августа 2024г. 

 

ПЛАН 

спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных  и социально-значимых мероприятий  

в МАОУ СОШ № 9 на 2024-2025 учебный год 

 

Спортивно-массовые, физкультурно-оздоровительные и социально-значимые мероприятия 

№ Дела, события, мероприятия Сроки  Ответственные 

1. Знакомство с медицинскими картами учащихся 1-

х классов и вновь прибывших учащихся 

01-15.09 Классные руководители, учителя 

физической культуры 

2. Составление графика работы спортивных секций Сентябрь  Зам. директора по ВР 

3. Проведение бесед в классах о режиме дня 

школьника 

В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 

4. Проведение подвижных игр на переменах В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 

5. Проведение физкультминуток на уроках В течение 

учебного 

года 

Классные руководители 

6. Планирование и проведение классных часов по 

профилактике здорового образа жизни 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по ВР, зам. 

диреткора по ПВ, классные 

руководители 

7. Организация работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди обучающихся (по отдельному 

плану) 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по ВР, зам. 

диреткора по ПВ, классные 

руководители 

8. Первенство школы по различным видам спорта В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

9. Участие в муниципальных соревнованиях (по 

плану Управления образования) 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

10. Организация и проведение спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по ВР Ежова Д.Д. 

Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

11. Проведение уроков здоровья В течение 

учебного 

года 

Зам. директора по ВР Ежова Д.Д. 

Учителя физической культуры 

12. Неделя физической культуры Февраль Учителя физической культуры 

13. Оформление стенда ГТО Февраль Учителя физической культуры 

14. Анализ состояния здоровья обучающихся В течение 

года 

Классные руководители 

15. Консультации, беседы для родителей по темам 

сохранения и укрепления здоровья 

В течение 

года 

Классные руководители 

16. Проведение спортивных мероприятий с участием 

родителей 

В течение 

года 

Классные руководители 

Учителя физической культуры 

Спортивно-массовые мероприятия 

№ Дела, события, мероприятия Сроки  Ответственные 

1.  День здоровья (общешкольный поход) Сентябрь Руководитель ШСК 

Классные руководители 

2.  Осенний кросс “Золотая осень”. Декада бега Сентябрь Руководитель ШСК 

Классные руководители 

3.  Мини-футбол Октябрь Руководитель ШСК 

Классные руководители 

4.  Олимпиада по ФК Октябрь Руководитель ШСК 

Классные руководители 



5.  Президентские состязания Октябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

6.  Баскетбол Ноябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

7.  Пионербол  Декабрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

8.  Малые олимпийские игры Декабрь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

9.  Акция «Займись спортом!» (агитбригада) Декабрь Руководитель ШСК 

Классные руководители 

10.  Первенство школы по лыжным гонкам Январь Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

11.  Лыжня России 

 

Февраль Руководитель ШСК 

Классные руководители  

Учителя физической культуры 

12.  Спортивно-патриотическая игра «А, ну-ка, 

парни!»  

Февраль Руководитель ШСК 

Классные руководители 

13.  Соревнования «Спорт против наркотиков» Март Руководитель ШСК 

Классные руководители 

14.  Волейбол  Март Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

15.  Игра «Вся семья на старте» 

 

Апрель Руководитель ШСК 

Классные руководители 

16.  День здоровья 

 

Апрель Руководитель ШСК 

Классные руководители 

Учителя физической культуры 

17.  Соревнования, посвященные Дню памяти 

С.Соснина (Кубок Соснина) 

Апрель Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

18.  Первенство школы по прыжкам в высоту Апрель Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

19.  «День защиты детей» (игра-соревнование) 

 

Май Руководитель ШСК 

Классные руководители 

Учителя физической культуры 

20.  Легкая атлетика 

 

Май  Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

21.  Сдача норм ВСФК «ГТО» 

 

Май Руководитель ШСК 

Учителя физической культуры 

22.  «Всемирный день без табака» Май Руководитель ШСК 

Классные руководители 

Учителя физической культуры 
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